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Prologo

En concordancia con los retos expuestos en la Agenda 2030 de la ONU, que plantea una vision
transformadora hacia la sostenibilidad econdmica, social y ambiental, y con base en la Ley
General en Materia de Humanidades, Ciencias, Tecnologias e Innovacion, que delinea el
quehacer de la investigacion en los &mbitos epistemologicos y de igualdad y no discriminacion,
libertad académica, inclusion, pluralidad y equidad, interculturalidad, didlogo de saberes, trabajo
colaborativo, solidaridad y beneficio social, en esta ocasion estamos dando paso a la publicacion
del numero 5, volumen 3, de la revista Scentia et Praxis, tutelado por el Centro de Investigacion

en Alimentacion y Desarrollo A. C. (CIAD).

El CIAD, como Centro Publico de Investigacion adscrito al CONAHCYT, desde su fundacion
en 1982, como entidad de participacion publica mayoritaria, tiene claridad en su mision
institucional, la cual estriba en contribuir al desarrollo sustentable y al bienestar de la sociedad
en las areas de alimentacion, nutricion, salud, desarrollo regional y recursos naturales, mediante
la generacion, aplicacion y difusion de conocimiento cientifico-tecnoldgico, la innovacion y la

formacion de recursos humanos de alto nivel.

Para ello, sus esfuerzos siempre se han orientado en tres pilares que sostienen su quehacer:
ciencia para transformar, por medio de la investigaciéon de frontera; generacion de capital
humano, mediante sus programas de maestria y doctorado, y transferencia de innovacioén y

tecnologia a través de la vinculacion con los sectores productivos, sociales y gubernamentales.

En este sentido, su mistica de trabajo se ha caracterizado por la confluencia de disciplinas,
convergiendo en la busqueda de soluciones a problemas enfocados al bienestar humano. Los
retos sobre alimentacion y sus soluciones en el ambito del desarrollo rural, constituyen una obra
que bosqueja, a manera de ejemplo, algunos casos de la amplia gama que provee el talento

humano que lo conforma.
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Cabe resaltar que otro eje estratégico del CIAD es la colaboracion interinstitucional. Tal es el
caso de esta publicacion en coedicion con la Academia Mexicana de Investigacion y Docencia
en Innovacién (AMIDI) que, con base en la plataforma de su revista Scientia et Praxis, hace
posible que el presente numero sea un escaparate del quehacer de nuestros estudiantes e

investigadores.

Esperamos que este sea el inicio de una secuencia de nimeros especiales donde se exprese que,
ante los grandes desafios de un pais en proceso de transformacion, la tarea principal reside en la
comprension de nuestras problematicas y la busqueda de soluciones. Justo en eso basamos

nuestro trabajo diario para contribuir a la grandeza de nuestro México.

Dra. Graciela Caire-Juvera Dr. Miguel Angel Martinez-Téllez
Directora General Coordinador de Investigacion
Centro de Investigacion en Alimentacion y Centro de Investigacion en Alimentacion y
Desarrollo (CIAD-CONAHCYT), Hermosillo, Desarrollo (CIAD-CONAHCYT), Hermosillo,
Sonora, México Sonora, México

Junio 2023, Hermosillo, Sonora, México Junio 2023, Hermosillo, Sonora, México
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Prologue

Following the challenges set out in the UN 2030 Agenda, which proposes a transformative
vision towards economic, social, and environmental sustainability, and based on the General
Law on Humanities, Sciences, Technologies, and Innovation, which outlines the task of research
in the epistemological fields and equality and non-discrimination, academic freedom, inclusion,
plurality and equity, interculturality, dialogue of knowledge, collaborative work, solidarity, and
social benefit, on this occasion, we are giving way to the publication of number 5, Volume 3, of
the Scientia et Praxis journal, supervised by the Centro de Investigacion en Alimentacion y

Desarrollo (CIAD).

CIAD, as a Public Research Center attached to CONAHCYT, since its foundation in 1982, as
an entity with majority public participation, is clear about its institutional mission, which is to
contribute to sustainable development and the well-being of society in the areas of food,
nutrition, health, regional development, and natural resources, through the generation,
application, and dissemination of scientific-technological knowledge, innovation and the

training of high-level human resources.

For this, their efforts have always been oriented on three pillars that support their work: science
to transform through frontier research, generation of human capital through its master's and
doctoral programs, and transfer of innovation and technology through links with the productive,

social, and governmental sectors.

In this sense, his mystique of work has been characterized by the confluence of disciplines,
converging in the search for solutions to problems focused on human well-being. The challenges
of food and its solutions in rural development constitute a work that outlines, as an example,

some cases of the wide range provided by the human talent that makes it up.

It should be noted that another strategic axis of CIAD is inter-institutional collaboration. Such

is the case of this publication in co-edition with the Academia Mexicana de Investigacion y
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Docencia en Innovacion (AMIDI), which, based on the platform of its Scientia et Praxis

journal, makes it possible for this issue to showcase our students' work and researchers.

We hope that this is the beginning of a sequence of special issues where it is expressed that, in
the face of the great challenges of a country in the process of transformation, the main task lies
in understanding our problems and finding solutions. That is exactly what we base our daily

work on to contribute to the greatness of our Mexico.

Dra. Graciela Caire-Juvera Dr. Miguel Angel Martinez-Téllez
Directora General Coordinador de Investigacion
Centro de Investigacion en Alimentacion y Centro de Investigacion en Alimentacion y
Desarrollo (CIAD-CONAHCYT), Hermosillo, Desarrollo (CIAD-CONAHCYT), Hermosillo,
Sonora, México Sonora, México

Junio 2023, Hermosillo, Sonora, México Junio 2023, Hermosillo, Sonora, México
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Carta Editorial

Para la Academia Mexicana de Investigacion y Dicencia en Innovacion (AMIDI) a través del
consejo editorial de la revista Scientia et PRAXIS en el Volumen 03, Numero 05,
correspondiente al periodo de Enero a Junio de 2023, la coedicion realizada con el Centro de

Investigacion en Alimentacion y Desarrollo CIAD de CONAHCYT, con titulo central:
Alimentacion y sus nexos con el desarrollo regional: Problemadtiva y perspectivas

Representd una gran oportunidad para convocar trabajos cientificos orginales e inéditos en el
ambito de como la actividad transdisciplinar es un impulsor para lograr el desarrollo sostenible
con incidencia social, destacando contribuciones tanto al campo del conocimiento (Scientia)
como en el de aplicacion (Praxis). Con esto, aprovechamos la oportunidad a las autoridades de

CIAD-CONAHCYT, por las facilidades brindadas para que este nimero pudiera realizarse.

Asi, se presenta el primer articulo el cual estima variaciones del gasto trimestral de hogares
Mexicanos en alimentos con alto contenido energético para 2016-2020, en tres tipos de
alimentos de esta categoria, segmentandolos por nivel socioecondmico de la poblacion. Los
hallazgos permiten asegurar que el gasto en los productos mencionados se incrementa en el
periodo 2018-2020, con excepcion del pan empaquetado, hecho que coincide con la pandemia
por SARS-CoV-2 y la nueva politica de etiquetado de sello frontal. La originalidad de este
articulo, reside en que es el resultado transdisciplinar de conjuntar tres enfoques: contenido
nutricional de los alimentos; implementacion de la politica de etiquetado de alimentos y el gasto
de los hogares mexicanos. Se concluye en que no existe variacion significativa en el gasto por
el hogar en refrescos y bebidas azucaradas. El estudio solo contrasta variaciones del gasto por
decil y no aisla el efecto de tales politicas, por lo que aporta oportunidades para desarrolalr en

futuras investigaciones.

El segundo articulo analizar la degradacion ambiental de agua y suelo en zonas con

practicas agricolas intensivas de Sonora, México, en el periodo 2001-2021. Revisa bases de
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datos y sistemas de informacion geografica federales para identificar indicadores ambientales y
con analisis estadistico correspondiente. Sus hallazgos principales inindican una alta prevalencia
de suministro de agua por acuiferos y un predominio de la agricultura intensiva media, en
49 y 68 municipios de la entidad, respectivamente; 13 de los 59 acuiferos delestado
presentaron una disponibilidad promedio negativa, asociada al 87.21% del volumen
concesionado para uso agricola. La originalidad de este articulo, reside en que es el resultado
transdisciplinar de largo plazo, en el cual se emplean técnicas de andlisis estadistico
geografico y ambiental de manera integral para la obtencion de indices de degradacion
agricola en agua y suelo enel estado de Sonora, aportando al mejoramiento sustentable

de la agricultura en el marco de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU (2015).

El tercer trabajo involucra la accion de los CPIs en el que se evaluo el contenido intra e inter
institucional del mismo como caso de estudio, a través del uso transdisciplinario de anélisis
organizacionales up-down/bottom-up y herramientas de contenido automatizado. Se
fundamentd un sistema de contenidos intra (programa y proyectos de investigacion) e inter
(problemas nacionales) en un CPI como caso de estudio en el periodo 2013-2022. La
confiabilidad y validez se estableci6 de acuerdo a un sistema de reglas heuristicas y de anélisis
de similitud entre grupo de documentos. Entre los hallazgos, como contribucién tedrica
(Scientia), estas el desarrollo de un modelo de contenido inter e intra institucional basado en
sistemas de evaluacion up-down/bottom-up. En la practica (Praxis), se identificaron areas de
oportunidad para mejorar los procesos de alineacion y de orientacion académica. La originalidad
transdisciplinar se basa en el desarroll6 de una herramienta teérico-metodolégica innovadora y
transdisciplinaria que integrd leyes mexicanas relacionadas a problemas nacionales, asi como
programas y proyectos de investigacion de un CPI como caso de estudio, estructurados y
evaluados en torno a perspectivas organizacionales up-down/bottom- up y a través del analisis
masivo de documentos. Esto logra un sistema de evaluacion que contribuye a mejorar la
integracion y sostenibilidad de los sistemas actuales de evaluacion académica. La generacion de
contenido es una parte esencial de la produccion académica en IES y CPlIs, por lo que es

indispensable evaluarla.



CONAHCYT

Scientia et PRAXIS  Lalsmesmms

El cuarto trabajo, describe las condiciones de salud, nutricion y los estilos de enfrentamiento
que emplean un grupo de mujeres que laboran en manufactura. A través de un disefo
cuasiexperimental, participaron 314 mujeres con una media de edad de 38 afios. Se recabo
informacion sociodemografica, salud, nutricion y enfrentamiento a los problemas. Se incluyen
andlisis descriptivo, indices de asociacion y pruebas de hipdtesis. Un hallazgo a resaltar es que,
las situaciones econdémicas y problemas con la pareja, son las de mayor generacion de estrés y
el estilo de enfrentamiento evasivo emocional. La originalidad transdisciplinar radica en
establecer que un cambio en los estilos de solucioén de problemas mas directos, contribuiran a la
mejora de un bienestar objetivo y subjetivo. La edad y la antigiiedad laboral, se asocian con un
estado de salud fisica y mental moderado. Se sugiere se incluya una perspectiva de género como

marco analitico.

El penultimo documento, elabora un diagndstico comunitario en familias en zonas vulnerables
del estado de Sonora y determina como los factores de conocimiento y uso del huerto de
traspatio, se relacionan con el consumo de alimentos. Se utilizo un disefio no experimental de
tipo transversal. A partir de un muestreo no probabilistico por conveniencia, participaron 124
habitantes. Los resultados muestran que 30 de 124 personas se encuentran en peso y talla normal.
El contar con huerto en casa genera diferencias en el consumo de azucares. La originalidad
transdisciplinar implicé el area del trabajador social, las ciencias nutricionales y la educacion
necesarias para innovar programas y herramientas sostenibles para personas en contextos
vulnerables, ya que nos permite contar con una intervencion desde diferentes ejes, que impacte
de manera integral en la etapa diagnoéstica para la seleccion y disefio de medidas del proyecto de
intervencion en comunidad, mediante la alimentacion y huertos comunitarios. Se concluye que
el diagnostico nos orienta hacia la necesidad de una educacion nutricional y usos de huertos

familiares.

El ultimo articulo, nos muestra el estado del arte en investigaciones sobre los circuitos largos de
consumo como elemento impulsor de la agroecologia en México. Se utilizaron cinco bases de
datos para encontrar articulos publicados entre 2017 y 2023 con palabras clave como "circuitos

largos de consumo" y "agroecologia". Entre los hallazgos, se obtuvo un andlisis referencial sobre
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la relacion de los circuitos largos y agroecologia en el sistema maiz en México, destacando un
vacio de investigacion. La originalidad transdisciplinar, se basa en determinar como la
agroecologia y los circuitos largos de consumo, en sistemas productivos agricolas, se encuentra
en el estado del arte. Se concluye que se necesita mas investigacion sobre los circuitos largos
como herramienta para impulsar la eficiencia de sistemas agroecologicos a escala comercial. La

literatura se enfoca principalmente en los circuitos cortos de comercializacion.

Es deseo de los autores y autoridades del CIAD-CONAHCYT asi como de la direccion de
AMIDI y del consejo editorial de la revista cientifica Scientia et PRAXIS que intervinieron en
esta obra, que los lectores encuentren informacion accesible y 1til a sus propdsitos, ademas de
animarlos a que sean autores para futuras ediciones como ésta, donde se exponen los problemas

de nuestro pais y sus posibles soluciones.

Dr. Juan Mejia-Trejo Dr. Carlos Gabriel Borbon-Morales
Editor en Jefe Editor Asociado
Scientia et PRAXIS Centro de Investigacion en Alimentacion y
Academia Mexicana de Investigacion y Docencia Desarrollo
en Innovacion SC (AMIDI), Zapopan, Jalisco, (CIAD-CONAHCYT),
México Hermosillo, Sonora, México

Junio 2023, Zapopan, Jalisco, México Junio 2023, Hermosillo, Sonora, México
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Editorial Letter

For the Academia Mexicana de investigacion y Docencia en Innovacion (AMIDI)
through the editorial board of the journal Scientia et PRAXIS in Volume 03, Number
05, corresponding to the period from January to June 2023, the co-edition made with the
Centro de Investigacion en Alimentacién y Desarrollo CIAD de CONAHCYT, with major
title:

Food and its relationships with regional development: Problems and perspectives

It represented a great opportunity to convene original and unpublished scientific papers
on how transdisciplinary activity drives sustainable development with a social impact,
highlighting contributions both in the field of knowledge (Scientia) and the field of
application (Praxis). With this, we take the opportunity to provide the CIAD-
CONAHCYT authorities with the facilities provided so that this number could be carried

out.

Thus, the first article is presented, which estimates variations in the quarterly expenditure
of Mexican households on foods with high energy content for 2016-2020 in three types
of foods in this category, segmenting them by the socioeconomic level of the population.
The findings make it possible to ensure that spending on the products mentioned above
increases in the 2018-2020 period, except for packaged bread, a fact that coincides with
the SARS-CoV-2 pandemic and the new front seal labeling policy. The originality of this
article lies in the fact that it is the transdisciplinary result of combining three approaches:
nutritional content of food, implementation of the food labeling policy, and the
expenditure of Mexican households. It is concluded that there is no significant variation

in household spending on soft drinks and sugary drinks. The study only compares
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variations in spending by decile and does not isolate the effect of such policies, thus

providing opportunities to develop future research.

The second article analyzes the environmental degradation of water and soil in areas with
intensive agricultural practices in Sonora, Mexico, in 2001-2021. Reviews databases and
federal geographic information systems to identify environmental indicators and the
corresponding statistical analysis. Its main findings indicate a high prevalence of water
supply by aquifers and a predominance of medium-intensive agriculture in 49 and 68
municipalities of the state, respectively; 13 of the 59 state aquifers presented a negative
average availability, associated with 87.21% of the volume granted for agricultural use.
The originality of this article resides in the fact that it is the long-term transdisciplinary
result in which geographic and environmental statistical analysis techniques are used in
an integral way to obtain indices of agricultural degradation in water and soil in the state
of Sonora, contributing to the sustainable improvement of agriculture within the

framework of the 17 UN Sustainable Development Goals (2015).

The third work involves the action of the CPIs in which its intra- and inter-institutional
content was evaluated as a case study through the transdisciplinary use of up-
down/bottom-up organizational analysis and automated content tools. An intra (program
and research projects) and inter (national problems) content system were based on a CPI
as a case study from 2013-2022. Reliability and validity were established according to a
system of heuristic rules and analysis of the similarity between groups of documents.
Among the findings, as a theoretical contribution (Scientia), is developing an inter and
intra-institutional content model based on up-down/bottom-up evaluation systems. In
practice (Praxis), areas of opportunity were identified to improve the alignment and
academic guidance processes. The transdisciplinary originality is based on the

development of an innovative and transdisciplinary theoretical-methodological tool that
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integrated Mexican laws related to national problems, as well as programs and research
projects of a CPI as a case study, structured and evaluated around organizational
perspectives up -down/bottom-up and through massive document analysis. This achieves
an evaluation system that improves the integration and sustainability of current academic
evaluation systems. Content generation is an essential part of academic production in

HEIs and CPIs, so it is essential to evaluate it.

The fourth work describes the health conditions, nutrition, and coping styles used by a
group of women who work in manufacturing. Through a quasi-experimental design, 314
women with a mean age of 38 participated. Sociodemographic, health, nutrition, and
coping with problems information was collected. Descriptive analysis, association
indices, and hypothesis tests are included. A finding to highlight is that economic
situations and problems with the couple are the ones that generate the most significant
stress and the emotionally evasive coping style. The transdisciplinary originality lies in
establishing that changing the most direct problem-solving styles will improve objective
and subjective well-being. Age and working seniority are associated with a moderate
physical and mental health state. It is suggested that a gender perspective be included as

an analytical framework.

The following document elaborates on a community diagnosis in families in vulnerable
areas of the state of Sonora. It determines how the factors of knowledge and use of the
backyard garden are related to food consumption. A non-experimental cross-sectional
design was used. From a non-probabilistic convenience sampling, 124 inhabitants
participated. The results show that 30/124 people are of average height and weight.
Having a garden at home generates differences in sugar consumption. The
transdisciplinary originality involved the area of the social worker, the nutritional

sciences, and the education necessary to innovate sustainable programs and tools for
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people in vulnerable contexts since it allows us to have an intervention from different
axes, which has a comprehensive impact on the diagnostic stage. for the selection and
design of measures of the community intervention project, through food and community
gardens. It is concluded that the diagnosis guides us toward the need for nutritional

education and the uses of family gardens.

The last article shows us state of the art in research on prolonged consumption circuits
as a driving force behind agroecology in Mexico. Five databases were used to find
articles published between 2017 and 2023 with keywords such as "long circuits of
consumption" and "agroecology". Among the findings, a referential analysis was
obtained on the relationship between long circuits and agroecology in the maize system
in Mexico, highlighting a research gap. The transdisciplinary originality is based on
determining how agroecology and long consumption circuits in agricultural production
systems are states of the art. It is concluded that more research is needed on long circuits
as a tool to boost the efficiency of agroecological systems on a commercial scale. The

literature focuses mainly on short marketing circuits.

It is the wish of the authors and authorities of CIAD-CONAHCYT, as well as the
management of AMIDI and the editorial board of the Scientia et PRAXIS scientific
journal, who participated in this work, that readers find accessible and valuable
information for their purposes in addition to encouraging them to be authors for future

editions like this one, where the problems of our country and their possible solutions are

exposed.
Dr. Juan Mejia-Trejo Dr. Carlos Gabriel Borbon-Morales
Editor en Jefe Editor Asociado
Scientia et PRAXIS Centro de Investigacion en Alimentacion y
Academia Mexicana de Investigacion y Docencia Desarrollo
en Innovacion SC (AMIDI), Zapopan, Jalisco, (CIAD-CONAHCYT),
México Hermosillo, Sonora, México

Junio 2023, Zapopan, Jalisco, México Junio 2023, Hermosillo, Sonora, México
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RESUMEN
Objetivo. Estimar variaciones de gasto trimestral de hogares mexicanos en alimentos con alto
contenido energético para 2016-2020.
Metodologia. Mediante analisis de varianza se contrasta el gasto promedio trimestral en tres tipos
de alimentos de esta categoria, segmentandolo por nivel socioeconémico de la poblacion.
Hallazgos teodricos y practicos. El gasto en los productos mencionados se incrementa en el periodo
2018-2020, con excepcidn del pan empaquetado. Hecho que coincide con la pandemia por SARS-
CoV-2 y la nueva politica de etiquetado de sello frontal.
Originalidad desde el punto de vista transdisciplinar y de innovacion sostenible. Se conjuntan
tres enfoques: contenido nutricional de los alimentos; implementacion de la politica de etiquetado
de alimentos y el gasto de los hogares mexicanos.
Conclusiones y limitaciones. Se muestra evidencia que no existe variacion significativa en el gasto
por del hogar en refrescos y bebidas azucaradas. El estudio solo contrasta variaciones del gasto por

decil y no aisla el efecto de tales politicas.

ABSTRACT
Purpose. Determine the effectiveness of the public policy of labeling Mexican households in foods
with high energy content (ACE) during 2016-2020.
Methodology. The analysis of variance (ANOVA) technique is used to calculate the average
expenditure on three selected ACE foods. Subsequently, it is deflated to 2019 prices to establish
spending comparisons between years.
Theoretical and practical findings. There is an increase in spending on ACE foods by the
socioeconomic levels analyzed, which shows evidence of the evolution of consumption patterns.
Transdisciplinary and sustainable innovation originality. The effectiveness of labeling is
analyzed through an economic and social perspective focused on the spending patterns of Mexican
households.
Conclusions and limitations. Policies have failed to reduce spending on ACE food, but further

studies are required to broaden the picture.
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1. INTRODUCCION
Actualmente, las enfermedades no trasmisibles se han convertido en el principal problema de la
salud publica en México. Por dicha razon surgieron propuestas destinadas a frenar el consumo de
alimentos que, por sus propiedades caldricas y adictivas, propician el desarrollo de tales
padecimientos.
Estas malas précticas alimenticias, también son producto de la desinformacion del consumidor,
sobre todo respecto a los contenidos nutricionales de estos productos. En este sentido, gobiernos
de distintos paises, incluido México, aplican politicas para la contencion de esta condicion de salud
publica.
Esfuerzos como la aplicacion del impuesto, por ejemplo, a bebidas azucaradas, y la politica de
etiquetado destinada a informar al consumidor, sobre las caracteristicas nutrimentales en una dieta
de 2000 kcal. Son politicas que han requerido de constantes modificaciones, sobre todo por la baja
respuesta de la poblacion a las primeras etapas de implementacion. Dentro de estas politicas destaca
el etiquetado de sellos frontal de advertencia (SAF), que advierte sobre los excesos de componentes
nocivos para la salud.
Durante el transcurso de este trabajo, se busca evidenciar con datos contrastantes la evolucion del
gasto de los hogares mexicanos con respecto al consumo de alimentos con alto contenido
energético (ACE), durante el periodo de aplicacion de distintas fases de politicas de etiquetado.
El objetivo es estimar las variaciones de gasto trimestral de los hogares mexicanos en alimentos
con alto contenido energético, durante las politicas de etiquetado en alimentos, 2016-2020.
Mediante analisis de varianza se calcularon diferencias en tres productos seleccionados, para
grupos sociales bajos, medios y altos. Los resultados indican aumentos en el gasto de estos
alimentos en todos los niveles socioecondmicos, indicio de que las politicas publicas de etiquetado
en alimentos no han logrado del todo su cometido.
Se pretende dar una nueva perspectiva al andlisis de los efectos de la politica de etiquetado, ya que
la mayoria de los estudios que seran revisados en apartados subsecuentes centran su efectividad
desde una perspectiva psicologica y de percepcion, pero no buscan medir los efectos en el gasto de
este tipo de alimentos. Ademds, se muestra evidencia empirica sobre cuales niveles

socioecondmicos reportan mayores gastos en este rubro de alimentos.
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2. CONTEXTUALIZACION
Son expuestos los temas de enfermedades transmisibles, las Caracteristicas del gasto de los hogares

mexicanos en alimentos, base para la revision de literatura.

2.1. Enfermedades no trasmisibles

En esta seccion se describird el panorama de la situacion de México, respecto a la proliferacion y
evolucién de los indices de enfermedades no trasmisibles, derivadas del incremento del consumo
de alimentos altamente caldricos. Como referencia se describe la evolucion de los indices de
obesidad y sobrepeso en la poblacién mexicana, asi como las principales causas de mortalidad
durante la primera mitad del afio 2022. Entre las cuales destacan padecimientos relacionadas
directamente con un estilo de vida sedentario y el consumo de alimentos ricos en azlicares y grasas.
Los cambios a nivel social y econémico derivado de las nuevas aperturas de redes comerciales han
modificado los hébitos de gasto y consumo de la sociedad. Entre otros aspectos, lo anterior
repercute en el abandono de opciones de alimentacion saludables, a favor de alimentos procesados
y econdmicos (Pérez Izquierdo et al., 2012). Los cambios derivados del tratado de Libre Comercio
de América del Norte (TLCAN), aceleraron este proceso en México (Flores-Villanueva, 2015).
Este fendmeno ha propiciado el abandono de practicas y conocimientos tradicionales,
especialmente en comunidades con desventajas sociales, culturales y econdémicas como las
poblaciones indigenas o con rezago social (Mejia-Trejo, 2021).

La introduccién de productos procesados ha contribuido al aumento del gasto en alimentos ACE,
factor que ha derivado en el incremento de enfermedades no transmisibles. El sobrepeso, la
obesidad, las enfermedades coronarias y la diabetes mellitus, se convirtieron en el principal
problema de salud publica a nivel global y son consecuencia directa de la ingesta excesiva de
alimentos altamente caléricos y energéticos (Torres y Rojas, 2018)

La reciente pandemia de la COVID-19 interrumpid el funcionamiento de la cadena productiva de
alimentos. Asimismo, derivado del incremento de la demanda de alimentos basicos e inocuos se
generd una presion en el consumo de los hogares, sobre todo para las personas de bajos ingresos
(Mejia-Trejo et al., 2022). La pandemia ha exacerbado la proliferacion de enfermedades no
trasmisibles, por lo que es importante enfatizar la importancia de dietas saludables y evitar patrones

de consumo nocivos (World Food Programme, 2020)
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La Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] (2019) estima que, los padecimientos derivados
de una mala alimentacion representan el 44.5% de las muertes en las Américas. México suele
posicionarse con el primer lugar en sobrepeso y obesidad entre los paises latinoamericanos y entre
los primeros cinco a nivel mundial (Dévila-Torres et al., 2015; Torres y Rojas, 2018).

La Grafica 1, revela que en un periodo de 20 afios se ha dado un incremento del 12.1% en los
indices de obesidad de la poblacion mexicana. Asimismo, se verifica un crecimiento en el

sobrepeso de la poblacion, aun y cuando en el 2020 tuvo una leve disminucion.

Grafica 1. Indices de sobrepeso y obesidad en la poblacién adulta a nivel nacional
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Fuente: Secretaria de Salud (2020).

En la Grafica 2, se observa como las enfermedades coronarias y la diabetes superan a las muertes
provocadas por tumores malignos y coronavirus. Es decir, el exceso en el consumo de alimentos
altos en grasas, azucares y otros contenidos energéticos, coadyuvan en la ampliacion de la magnitud

de este problema.
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Grafica 2. Las 10 principales causas de muerte en México (enero-junio 2022)
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Enfermedades de corazén 105,864

Fuente: INEGI (2022)

2.2. Caracteristicas del gasto de los hogares mexicanos en alimentos de ACE

Existe evidencia que correlaciona la seleccion de alimentos caloricos con el nivel socioecondmico
del hogar, ya que se espera que a mayor nivel de ingreso mejoren las condiciones de vida del
consumidor, incluyendo la alimentacion, con una mayor variedad de productos ricos en vitaminas
y minerales, los cuales no son accesibles a grupos de bajo nivel adquisitivo (Darmon y
Drewnowski, 2015).

De acuerdo con el INEGI (2021), a nivel nacional para el afio 2020, el promedio de ingreso
corriente trimestral nacional por hogar fue $50,309 pesos. Para el decil I de $9,938, el decil V
registro $33,367, y el decil X $163,282. En este sentido, el gasto promedio trimestral fue del orden
de $39,411; es decir aproximadamente el 60% de sus ingresos.

De acuerdo con la Grafica 3, el rubro de alimentos, bebidas y tabaco representa mas de la tercera

parte. Asimismo, el consumo de alimentos dentro del hogar representa el 86.1% y el 13.9 % fuera
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el hogar. Al interior del rubro de alimentos y bebidas consumidos dentro del hogar, el mayor gasto

en el trimestre es: carne 22.9%, cereales 16.8%, verduras 11.9%, y alimentos diversos 17.8% .
Grafica 3. Distribucion del gasto trimestral de los hogares mexicanos, 2020
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Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI 2021.

A través de la Encuesta Nacional Ingreso Gasto de los Hogares (ENIGH), se estima que los
alimentos y bebidas ocupan el 38% del gasto total de los hogares mexicanos (INEGI, 2021). Lo
anterior se traduce a un gasto promedio cercano a los $1,500 pesos, de los cuales el 7.6%
corresponde a alimentos no basicos con alto contenido energético (Secretaria de Salud, 2020). De
acuerdo a la Grafica 4 en el periodo 2018-2020, las personas adultas incrementaron el consumo
de bebidas azucaradas, de carnes no procesadas y de cereales dulces. No asi para comida rapida y

botanas (Secretaria de Salud, 2018).
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Grafica 4. Porcentaje de poblacion adulta mayor a 20 afios que consume alimentos no

recomendables para consumo cotidiano 2018-2020
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Fuente: Elaboracion propia con informacion de: Secretaria de Salud (2020); Secretaria de Salud (2018).

Por su parte, como se observa en la Grafica 5, para el afo 2020 la tendencia es creciente en el
gasto en bebidas azucaradas, como proporcion del gasto total en alimentos; ya que en 2016 fue 3.9

%, mientras en 2020 se increment6 a 4.2%. Mientras que en pan empaquetado y botanas en general

representan menos del 0.3% en el gasto total de alimentos (Secretaria de Salud, 2020).
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Grafica 5. Porcentaje de gasto en alimentos ACE con respecto al gasto corriente trimestral

del total de hogares en México
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Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos (INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI, 2021).

REVISION DE LA LITERATURA

La consolidacion de la industria alimenticia y la influencia de las tendencias de consumo pareciesen
redirigir las preferencias de los hogares hacia opciones alimenticias ricas en contenido energético,
es decir, cargadas con altas cantidades de calorias, carbohidratos y grasas. Como consecuencia de
los datos analizados en este apartado, se implementaron politicas publicas, destacando el impuesto
especial en alimentos y el etiquetado nutricional o de advertencia.

El objetivo de este apartado fue documentar un estudio bibliométrico que permita contrastar la
hipotesis, sobre la influencia de la politica de etiquetado en las variaciones del gasto de los hogares
en alimentos ACE. Se buscaron estudios recientes que permitieran determinar la efectividad de la
politica de etiquetado, asi como la metodologia a emplear durante el transcurso de esta

investigacion, de tal manera que pudiesen establecerse comparaciones en el gasto de los alimentos
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seleccionados, durante los afios de vigencia de la politica de etiquetado. Ademas, se describe la

metodologia empleada para la construccion de la Encuesta Nacional Ingreso Gasto de los Hogares.

3.1. Evolucion de las politicas de etiquetado a nivel mundial y México

El consumo de alimentos ACE se ha convertido en una problematica que afect6 a todos los niveles
sociales. En los gobiernos de distintos paises se impulsé el desarrollo de politicas destinadas a
informar al consumidor, sobre los potenciales riesgos derivados del consumo excesivo de un
determinado producto (Thow et al., 2018)

En paises de la Union Europea, Oceania y América del Norte, la aplicacién de la politica de
etiquetado nutricional fue una herramienta prominente, con gran aceptacion por parte del
consumidor, para redirigir el consumo de alimentos a opciones saludables (Campos et al., 2011).
No obstante que la politica tuvo relativo éxito en los paises desarrollados, en el caso de
Latinoamérica, aun se encuentra en reestructuracion. Tal es el caso del etiquetado Guias de
Alimentacién Diarias “GDA”, el cual fue un primer intento, pero con resultados deficientes.

Para que el etiquetado sea efectivo, la informacion presentada, debe reflejar de manera fidedigna
el contenido del producto, de tal forma que evite sesgos y malas interpretaciones por parte del
consumidor (Secretaria de Economia, 2020). Sin embargo, elementos importantes, provistos por
Draper et al. (2011); Kiesel y Villas-Boas, (2013); Thow et al. (2018), advierten que el manejo de
una politica de etiquetado acarre6 los siguientes inconvenientes: forma imprecisa de medir la
efectividad de la politica; confusiones de la poblacion sobre la forma correcta de su utilizacion.
En Colombia, se aplico un estudio a mil participantes en 4 regiones del pais, de los cuales solo el
15.4% identificé productos nocivos para la salud con el etiquetado “GDA” (Red PaPaz, 2019).
Ademas, un estudio realizado en Perti demostr6 que, de 93 personas entrevistadas menos del 40%
podia comprender el sistema “GDA” (Valverde-Aguilar et al., 2018)

Resultados similares derivaron de su aplicacion en México, debido a que, para su mejor
interpretacion se requerian conocimiento nutricionales y matematicos por parte de la poblacion
para descifrar de forma correcta la informacion nutricional de la etiqueta (Kaufer-Horwitz et al.,
2018). Cruz-Gongora et al. (2012) mencionaron que para el consumidor mexicano la informacion
nutricional es secundaria al seleccionar un alimento. Los criterios de compra mas importantes son

la disponibilidad de tiempo, la marca, frescura y el precio.
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Asimismo, se estim6 que el 90% de la poblacién mexicana desconocia los requerimientos caloricos
necesarios diarios para suplir sus necesidades corporales (Tolentino-Mayo et al., 2018). De igual
manera, Sanchez et al. (2018) en su investigacion para poblacion estudiantil en México,
determinaron que el tiempo de respuesta de lectura y comprension del GDA fue de 3.34 minutos,
sin la compresion del uso correcto del etiquetado.

Por tales motivos, paises Latinoamericanos como Chile, Peru y Brasil modificaron sus normas de
etiquetado para sustituir GDA, por uno que advierta al consumidor sobre los potenciales peligros
de la ingesta excesiva de un alimento. A este se le denomino Sellos de Advertencia Fontal (SAF).
En el caso de México, a principios de ano 2020 se aprobaron nuevas reformas a la NOM-51-
SCFI/SS1-2010, con el fin de dar a conocer al consumidor sobre los potenciales peligros de ingerir
un producto de este tipo, mediante unos sellos frontales con indicadores de excesos de contenidos
perjudiciales para la salud.

Como evidencia de la efectividad, en un estudio desarrollado en Chile por Alaniz-Salinas y
Castillo-Montes (2020), con 543 participantes, el 98.7% reconocio los sellos frontales y el 86.2%
advirtio que son dafiinos para la salud. En el caso de México, un estudio derivado de la Universidad
de Waterloo para 4 057 participantes adultos, 83% comprendio el etiquetado SAF, y 54% catalogd
al GDA como sencillo de comprender (Kaufer-Horwitz et al., 2018).

La aplicacién de la politica SAF es reciente, lo que deriva en la escasez de estudios actualizados
sobre la eficacia de esta politica en México. Se espera obtener resultados similares a los observados
en estudios de otros paises en donde se implement6 dicha politica.

A pesar de las escasez de trabajos que marquen una metodologia de medicion del etiquetado SAF,
existen estudios que miden el gasto en determinados tipos de alimentos, ya sea para el estudio de
elasticidades u observar los efectos de politicas de impuestos (Borbon-Morales et al. 2010;
Colchero et al. 2015; Barrientos-Gutiérrez et al. 2018). Estos estudios partieron de la Encuesta
Nacional de Ingresos y Gastos en el Hogar, debido a su capacidad de captar los gastos de los

hogares mexicanos por producto.

3.2. Disefio del instrumento de medicion y/o materiales
Con base en las encuestas nacionales de ingresos y gastos de los hogares (ENIGH) 2016, 2018 y

2020, las cuales tienen representatividad estadistica a nivel nacional y estatal, se contabilizaron los

11
Vol.03.No.05. Ene-Jun (2023): 1-25
Coedicion con CIAD-CONAHCYT
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.al
elSSN: 2954-4041




Guimond-Ramos, J.C., Borbon-Morales, C.G. y Mejia-Trejo, J.

gastos en: alimentos, productos y servicios, clasificados de acuerdo a rubros especificos. El
levantamiento de informacion contempla al hogar como unidad de analisis, en este sentido la
informacion es extrapolable a la poblacion. En el Cuadro 1, se exponen los tamafios de muestra,

los hogares y la poblacion representada.

Cuadro 1. Muestreo poblacional para levantamiento de Encuesta Ingreso Gasto de los
Hogares: 2016, 2018 y 2020

ENIGH Tamatfio de la muestra Hogares representados ~ habitantes representados
(hogares)
2016 81,515 32,974,661 120,801,511
2018 87,826 34,400,515 123,836,081
2020 105,483 35,749,659 126,760,856

Fuente: Elaboracion propia con base en el descriptor de datos de: INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Es importante hacer notar que, la metodologia de captacion del dato muestral de estas encuestas
contempla un margen de error estadistico de 5%. Para poder maniobrar las bases de datos, se
utilizaron microdatos (INEGI, 2017; INEGI, 2021). En este caso, mediante la aplicacion de factores
de expansion, se realiza el ajuste poblacional; es decir, el gasto de un hogar equivale al gasto de un
determinado grupo de hogares, los cuales estan representados mediante el area geoestadistica
basica (AGEB), y su respectiva manzana donde se recabo la informacion.

Ya que el disefio muestral lo permite, también se cuenta con representatividad de los sectores
socioeconomicos. Lo cual facilita clasificar los distintos gastos trimestrales descritos en esta
investigacion, de acuerdo al decil de ingreso del hogar y sector socioecondmico correspondiente.
La maniobrabilidad del microdato, el catdlogo de alimentos y la clasificacion del ingreso permite

el desarrollo de la metodologia a emplear durante esta investigacion.

METODOLOGIA

En este apartado se describira la metodologia empleada para el desarrollo de esta investigacion, asi
como la fuente de informacion, programa estadistico y procedimientos utilizados. De tal forma que
sea posible establecer comparaciones del gasto durante la aplicacion de las distintas fases las

politicas del etiquetado de alimentos en México.
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Para esta investigacion, de corte transversal y comparativa de tres afios, se seleccionaron tres
grupos de alimentos con alto contenido energético: botanas (excepto papas fritas), pan dulce
empaquetado y bebidas azucaradas. Estos productos fueron seleccionados con base en los criterios
propuestos por el etiquetado de advertencia, el cual clasifica como productos caléricos a los
alimentos que aportan 275 kcal o més por cada 100 gramos de producto, o en el caso de los
refrescos, 70 kcal por cada 100 mililitros.

Con el proposito de establecer una distincion entre nivel socioecondmico de los hogares mexicanos,
se clasificé el ingreso corriente trimestral percibido por los mismos; bajo para el decil I, medio para
el V y alto para el X. Ademas, se calcularon el ANOVA para el gasto trimestral de los alimentos
ACE de los afios 2016, 2018 y 2020.

Con el fin de poder realiza una estricta comparacion, se deflactaron las cantidades al precio base
propuesto por INEGI, 2019; asimismo con estos datos se calcularon las tasas de variacion de un

afo a otro.
4.1. Programa y procedimiento del manejo de la ENIGH
Para efectos de manipulacion de los microdatos de las encuestas referidas, se utilizd software

estadistico STATA 14.0. Las bases de datos utilizadas se describen en el Cuadro 2.

Cuadro 2. Bases de datos a utilizar derivados de la ENIGH

Archivo de microdato Descripcion

Concentrado hogar Base de datos encargada de registrar
variables relacionadas con los integrantes
del hogar, incluyendo ingreso y gastos
generales.

Gasto hogar Base de datos encargada de registrar el
gasto en los diversos articulos del hogar.
Se retoman las claves utilizadas para
describir a los alimentos ACE
seleccionados.

Fuente: Elaboracion propia con base en el descriptor de datos INEGI, 2017; INEGI, 2019.

Los deciles de ingreso se calcularon mediante la instruccion: xtile deciles= ing cor, nq(10). La

base de concentrado hogar permite la construccion del decil socioecondmico al catalogar a la
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vivienda de acuerdo al ingreso corriente trimestral percibido, separado por bloques. Que en el

Cuadro 3 se muestra como los ingresos son corrientes van en ascenso.

Cuadro 3. Deciles de ingreso de la poblacion mexicana 2016,2018 y 2020 (estimaciones en

pesos corrientes)

Decil de 2016 2018 2020
ingreso/aiio
I $0a$11254 $0 a $12 498 $0 a $13 468
\'% $24678a$29 837 $27 845 a $33 573 $29 189 a $35 172
X $ 79 098 y mas $88 008 y més $90 907 y méas

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Posteriormente, de acuerdo con el Cuadro 4, se ubicaron los deciles socioecondomicos
seleccionados y se clasificaron los gastos trimestrales de los hogares, de acuerdo a las claves de los

productos ACE.

Cuadro 4. Alimentos con alto contenido energético seleccionados

Alimento Clave ENIGH
Pan dulce empaquetado A014
Botanas (excepto papas fritas) A022
Bebidas azucaradas A220

Fuente: Elaboracion propia con base en el descriptor de datos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Derivado del analisis de ANOVA se obtuvieron las variaciones del gasto de los tres alimentos ACE
de acuerdo al decil de ingreso, con el fin de establecer comparaciones durante el periodo 2016-

2020.

4.2. Estimaciones de ANOVA en el gasto trimestral de los hogares en alimentos ACE

Por medio de la técnica de andlisis de varianza, se estimaron las variaciones del gasto del hogar en
estos tres tipos de alimentos, realizando un contraste por tipo de decil de ingreso para los afios
2016, 2018 y 2020. Lo anterior permite exhibir los cambios del gasto del hogar, captando dos

momentos: Para los anos 2016 y 2018, el gravamen especial en bebidas y alimentos chatarra;
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ademas del etiquetado conocido como guias de alimentacion diarias (GDA), aplicado en ese
periodo; para el afio 2020, solo contempla la fase inicial del etiquetado de advertencia frontal.
Ademas, se toma en consideracion las diferencias del gasto entre niveles socioecondmicos
(expresados en deciles de ingresos), con el objetivo de determinar cudl sector socioecondmico tiene
mayor susceptibilidad a esta politica ptblica.
Para el uso correcto de la técnica estadistica para el andlisis de varianza, se requieren los siguientes
supuestos:

1. Las observaciones analizadas deben ser independientes una de otras.

2. Las observaciones en cada grupo deben de tener una distribucién normal.

3. Homocedasticidad de la varianza de los datos.
El gasto trimestral de cada hogar es independiente de cada dato contemplado dentro de la ENIGH,
por lo que se cumple el primer supuesto. Debido al tamafio de muestra poblacional y a la diferencia
de gasto en cada producto ACE analizado por cada decil socioecondémico.
Para superar este predicamento se pueden recurrir a una serie de métodos estadisticos, los cuales
no requieren que el tamafio de la poblacion de estudio sea igual, entre los cuales destacan el método
Scheffe y el método de ajuste Bonferroni. Para proposito de este trabajo se utilizoé el método de
Bonferroni. Ademas, al gasto trimestral de cada hogar se aplicaron factores de expansion

poblacional.

RESULTADOS

En este apartado se describen los resultados derivados de la metodologia empleada mediante la
manipulacion del microdato de las encuestas ingreso-gasto de los hogares, con el fin de tener
evidencia empirica sobre los aumentos o disminuciones del gasto en pan empaquetado, botanas en
general (excepto papas fritas) y bebidas azucaradas durante el periodo de aplicacion de los distintos

tipos de etiquetado en el periodo 2016-2020.
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5.1. Contraste de gasto de los hogares mexicanos en alimentos ACE entre deciles de ingreso
A continuacidn, se avanzo en la comparacion del gasto trimestral entre los distintos grupos
socioecondmicos, con el fin de cotejar como ha sido el comportamiento del gasto. En los cuadros
5,6y 7, se observan las variaciones en dichos los gastos.

Asi, para el gasto en pan dulce empaquetado, en el Cuadro 5 se muestra que, en el afio 2018 las
diferencias fueron significativas en el caso del decil V, el cual gasta $93.02 pesos mas que el decil
I. Respecto al decil X, en todos los afios las discrepancias son significativas. Por lo cual se puede
expresar que el decil X increment6 el gasto en pan dulce empaquetado, respecto al decil I y el V.
Lo que implica que el grupo de ingresos altos, no solo proporcionalmente destind mas de sus

ingresos, sino que, comparativamente con los de ingresos medios y bajos, su gasto aumento.

Cuadro 5. Comparacion del gasto trimestral de los hogares mexicanos

Pan dulce empaquetado

Aflos 2016 2018 2020
Deciles I \% I \% 1 \%

A% 54.65 93.02 * 63.72

X 148.84 * 94.19 * 173.78 * 80.75 * 165.63 * 101.91 *
* F<0.05.

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

En el Cuadro 6, se muestra el gasto en botanas, especificamente en aquellas elaboradas con harina.
En este caso todas las diferencias del gasto entre los deciles de ingreso fueron significativas, con
excepcion de la diferencia entre el decil [ y V en el afio 2016. Por ende, no fue posible afirmar la
presencia de diferencia significativa en el gasto de este caso especifico.

La variacion del gasto en botanas entre el decil I y X se increment6. La brecha fue superior a los
$180.00 pesos para el afio 2016, y esta super6 los $235.00 pesos tanto para 2018, como para el afio
2020.

El decil V con respecto al decil X, mostré un cambio del gasto que supera los $143.00 pesos en los
afios analizados, con excepcion del afio 2016, donde la discrepancia entre el decil [y V fue cercana
a los $77.00 pesos. Aun asi, se advierte que la brecha del gasto se ampli6 entre los deciles durante

los tres afos analizados.
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Cuadro 6. Comparacion del gasto trimestral en botanas (excepto papas fritas)

Afos 2016 2018 2020
Deciles I v I v I A4

Y 36.79 77.35 * 91.44 *

X 180.46 * 143.67 * 236.98 * 159.63 * 273.90 * 182.46 *
* F<0.05.

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Para el caso de las bebidas azucaradas y refrescos, las comparaciones del gasto entre deciles fueron
significativas. Los mayores incrementos del gasto se dieron durante el afio 2020, incrementandose
en alrededor de $20.00 pesos entre el decil [ y X y en $16.00 pesos en el decil V y X con respecto
al 2018. Obsérvese el Cuadro 7.

Cuadro 7. Comparacion del gasto trimestral de los hogares mexicanos en refrescos

Aflos 2016 2018 2020
Deciles 1 \% I \% 1 \%
A% 28.51 * 26.67 * 28.97 *
X 100.59 * 72.08 * 101.47 * 74.80 * 120.42 * 9145 *
* F<0.05.

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

En general, el gasto en alimentos ACE se ha incrementado en los afios 2016, 2018 y 2020. El
periodo 2016-2018 correspondi6 a la aplicacion del etiquetado GDA, mientras que el periodo 2020
refiere a la aplicacion de SAF. Si bien los datos en la mayoria del tratamiento fueron significativos,
es importante hacer notar que, en un primer momento, no se toman en cuenta los efectos de la

inflacidn, por lo que se debid hacer una segunda comparacion.

5.2. El gasto trimestral, la inflacion y la politica de etiquetado
Si bien hasta ahora los datos fueron tratados como precios corrientes, es decir sin contemplar el
efecto de la inflacion, en esta seccion los datos se deflactaron a precios de 2019=100, de acuerdo

con el INEGI (2023). Lo cual permiti6 la comparacion entre los periodos analizados incluyendo el
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impacto de los precios en el gasto. De esta manera, se puede visualizar el gasto real de los hogares
a precios de 2019.

Mientras en el Cuadro 8 se presentan los gastos deflactados a precios del 2019, en el cuadro 9 se
aprecian los cambios porcentuales de dichos gastos.

En esta ocasion, la brecha de los gastos de los hogares de ingresos medio con respecto a los altos
se incremento, para 2020, en todos los alimentos ACE. Sin embargo, este margen fue menor
durante 2016-2018, lo que sugiere la existencia de otros factores que pudiesen haber incrementado
el gasto por parte de los hogares de medios ingresos.

La diferencia del gasto entre los deciles socioecondmicos bajo y alto, en pan dulce empaquetado
se redujo en el ano 2020, lo cual pudiese ser un indicio de la efectividad de las politicas publicas
en este producto en especifico, con respecto al decil de ingreso bajo (I).

Si bien los refrescos se erigieron como las bebidas ACE con mayor presencia en el gasto a nivel
nacional. Las diferencias entre el nivel socioecondémico bajo y medio fueron estables en el periodo
analizado. Esta tendencia se observo en los demas deciles hasta el afio 2020, en el cual hubo un

incremento drastico en el gasto en refrescos.

Cuadro 8. Comparacion del gasto trimestral en ACE a precios de 2019.

Pan Dulce empaquetado

Aifios 2016 2018 2020
Deciles I \% I \% I \%
v 61.283 93.663* 61.096
X 166.906* 105.623* 174.982* 81.308* 158.811* 97.714*
Botanas
Aifios 2016 2018 2020
Deciles I \% I \% I \%
A% 41.255 77.885* 87.675*
X 202.364* 161.109* 238.619* 160.734* 262.624* 174.948*
Refrescos
Aifios 2016 2018 2020
Deciles I \% I \% I \%
A% 31.970* 26.854* 27.777*
X 112.800* 80.829* 102.171* 75.317* 115.462* 87.685*
*, F<0.05.

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de la INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.
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Con datos deflactados con el indice de precio 2019=100. INEGI, 2023.

En el Cuadro 9 se describen los cambios porcentuales del gasto trimestral al compararlo entre

afios, sin los sesgos que pudiesen producirse por el efecto de la inflacion.

Cuadro 9. Variaciones del gasto trimestral en ACE entre afios (en porcentajes).

Pan dulce empaquetado

Aifios 2016-2018 2018-2020
Deciles I \% I \%
v 53% -35%
X 5% -23% -9% 20%
Botanas
Aifios 2016-2018 2018-2020
Deciles I \% I \%
v 88.8% 12.6%
X 17.9% -0.2% 10.1% 8.8%
Refrescos
Aifios 2016-2018 2018-2020
Deciles I \% I \%
v -16.0% 3.4%
X -9.4% -6.8% 13.0% 16.4%

Fuente: Elaboracion propia con base en los microdatos de INEGI, 2017; INEGI, 2019; INEGI 2021.

Las variaciones porcentuales indican que el comportamiento del gasto en los diferentes productos
ACE es creciente. Sin embargo, el mayor aumento del gasto se dio durante el periodo 2018-2020,
afio de transicion entre el etiquetado GDA y el SFA, ademas del inicio de la pandemia del
coronavirus. No obstante, a dicho comportamiento, durante este mismo periodo se observa una

leve disminucidn del gasto en pan empaquetado en los niveles socioecondmicos analizados.

DISCUSION
Las bebidas azucaradas son el producto ACE con mayor demanda en México, por este motivo la
estructuracion de las politicas suele estar centradas en este producto en especifico. En 2020, las

acciones de FEMSA, cadena que maneja una variedad importante de productos industriales y
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alimentos procesados, la cual tiene los derechos de la marca Coca Cola, alcanz6 ganancias de hasta
183,615 millones de pesos en México (Femsa, 2020). En virtud de los datos observados en la
ENSANUT 2020, se espera que esta tendencia de consumo continte en afios subsecuentes.

Estos hechos muestran que bien se podria perfilar la reflexion que las politicas para la disminucion
de consumo en ACE, no han sido del todo efectivas para reducir el gasto de los hogares en dichos
alimentos. Habida cuenta que los hogares pobres gastan mas de su ingreso en la compra de ACE,
en esos tres productos seleccionados, su tendencia es a incrementarse. En tanto para los grupos de
medianos y altos ingresos se mantienen estables.

Se requieren de futuras investigaciones complementarias con informacion de periodos posteriores
a 2020, con el fin de observar el panorama de la efectividad del SAF en distintas fases posteriores
y distinguir si el etiquetado es responsable de los efectos en el gasto de los hogares o es

consecuencia de la pandemia del COVID-19.

6.1. Implicaciones Tedricas (Scientia)

Esta investigacion plantea uno de los primeros intentos de medicion del gasto en alimentos ACE
tomando con referencia el periodo de inicio del etiquetado SAF. Si bien, existen trabajos anteriores
cuyo proposito fue estudiar la efectividad del etiquetado GDA, este andlisis se centra en explorar
el gasto desde la perspectiva del hogar por medio de comparaciones anuales.

Por ende, la investigacion se aleja de fendmenos de percepcion del consumidor como los descritos
por Kaufer-Horwitz et al. (2018) y Sadnchez (2018), y se centra en factores econdmicos y patrones
de gasto, mas acorde a investigaciones como las de Colchero et al. (2015) y Borbén-Morales et al.
(2010). De tal manera, que el escrito aporta conocimientos referenciales que pudiesen ser
complementarios para futuros proyectos de politicas publicas en alimentos, desde una perspectiva
econdmica centrada en el gasto de los hogares.

El etiquetado SAF refiere ser una herramienta efectiva para comunicar al consumidor sobre
potenciales peligros al consumir un alimento. Sin embargo, este pudiese ser inefectivo para
determinados productos, consumidos por todos los sectores poblacionales, como son los refrescos.
Asi, se plantea una perspectiva socioecondmica que evidencia las tendencias del ingreso-gasto de

los hogares mexicanos.
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6.2. Implicaciones practicas (Praxis)

Este estudio perfila el comportamiento del patrén de gasto de los hogares mexicanos, datos que
son de utilidad para determinar la efectividad de las politicas publicas, asi como identificar cuéles
de los alimentos analizados requiere de la aplicacion de medidas posteriores que sirvan para limitar
su venta.

Autores como Colchero-Arantxa et al. (2021) sugieren que un aumento en el impuesto o gravamen
especial en alimentos seria una opcidn ideal para reducir el gasto en determinados productos,
generalmente nocivos para la salud publica. Siendo el impuesto el mecanismo restrictivo por
excelencia, que por medio del alza de los precios, altera la seleccion de compra de productos
(Mendoza-Velazquez y Aguirre Sedefio, 2019).

Diversos autores especulan la necesidad de un impuesto de 20% o mayor para poder afectar las
decisiones del consumidor de forma significativa y reducir los indices de sobrepeso y obesidad de
la poblacion mexicana (Aguilera-Aburto et al., 2017; Baltazar-Macias y Cortés Cortés, 2017;
Barrientos-Gutiérrez et al., 2018).

Sin embargo, el impuesto puede ser visualizado como una medida coercitiva que seria rechazada
por el consumidor, especialmente por aquellos de bajo nivel socioecondémico, mayormente
susceptibles a las alteraciones de los precios (Reynolds et al., 2019).

Quiza la forma mas efectiva de atacar la problematica del gasto en alimentos ACE seria por medio
de una campana conjunta de politica de etiquetado SAF, la cual se encuentra atin en consolidacion,
y un incremento en el impuesto especial en alimentos de 20% de acuerdo a los planteado por los
autores anteriores.

Por otro lado, al interior de los sectores socioecondmico que son mayormente propensos a
incrementar su gasto en alimentos ACE, el decil I pudiese verse mayormente afectado por la
aplicacion de las distintas politicas publicas, debido a su baja capacidad adquisitiva. Lo cual es
coincidente con lo que Darmon y Drenosky (2015) mencionan, en el sentido que el nivel
socioecondmico condiciona las opciones a consumir, por lo que estos hogares veran reducida su

capacidad de compra de alimentos ACE frente a una medida restrictiva.
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7. CONCLUSION

Las variaciones porcentuales del gasto trimestral de los hogares pareciesen contrarios a los
hallazgos sobre la efectividad del SAF en paises latinoamericanos. No obstante, el 2020 fue un afio
atipico al ser el comienzo de la pandemia de la Covid-19, por lo que esto pudo ser un factor que
afectara la efectividad de la politica, al menos con los rubros de botanas y las bebidas azucaradas.
En el periodo de transicién de la politica de etiquetado de alimentos, las variaciones de gasto
trimestral de acuerdo con los deciles y el tipo de producto muestran que, salvo en el caso del pan
dulce empaquetado, todavia existe un continuo incremento del gasto de los alimentos ACE. Si bien,
durante esta investigacion no se cuantifica dicho efecto; se exhibe a manera de comparacion entre
los deciles de ingreso, como es que los hogares de ingresos medios y altos mostraron una
disminucioén del gasto en ACE, respecto al decil mas pobre.

En esta investigacion, se aportan datos importantes que podran servir de referencia para la creacion
y estructuracion de futuras estrategias encaminadas a redirigir la eleccion de los alimentos a
consumir, al evidenciar que productos requieren prioridad y que sectores econdmicos son
mayormente susceptibles a determinadas estrategias.

La principal limitante del estudio es la dificultad de medir el efecto del etiquetado de forma directa,
por lo cual se requiere de una metodologia que determine la proporcion del gasto en alimentos
ACE, con el fin de observar la evolucion de las tendencias de consumo. Futuros trabajos deberan
plantear modelos econométricos que logren separar el efecto del etiquetado de otros factores que

pudiesen ser culturales, sociales o derivados de otras politicas publicas.
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RESUMEN
Objetivo. Analizar la degradacion ambiental de agua y suelo en zonas con practicas agricolas
intensivas de Sonora, México, periodo 2001-2021.
Metodologia. Revision de bases de datos y sistemas de informacion geografica federales para la
identificacion de los indicadores ambientales y el analisis estadistico correspondiente.
Hallazgos Teoricos y Practicos. Se observo alta prevalencia de suministro de agua por acuiferos
y un predominio de la agricultura intensiva media, en 49 y 68 municipios de la entidad,
respectivamente; 13 de los 59 acuiferos del estado presentaron una disponibilidad promedio
negativa, asociada al 87.21% del volumen concesionado para uso agricola.
Originalidad desde el punto de vista transdisciplinar y de innovacion sostenible. Es un
estudio de largo plazo en el cual se emplean técnicas de andlisis estadistico geografico y
ambiental de manera integral con un enfoque transdisciplinar para la obtencion de indices de
degradacion agricola en agua y suelo en el estado de Sonora, aportando al mejoramiento
sustentable de la agricultura en el marco de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Conclusiones y limitaciones. Los datos obtenidos visibilizan la degradacion ambiental en suelo
y agua por zonas agricolas en Sonora, informacién que puede coadyuvar a mejorar la toma de
decisiones sobre administracion sustentable del recurso hidrico y del suelo por municipio. Sin
embargo, la escasa informacion disponible a escalas geograficas menores al municipio dificulta

realizar proyecciones mas precisas.

ABSTRACT

Purpose. Analyze the environmental degradation of water and soil in areas with intensive
agricultural practices of Sonora, Mexico, period 2001-2021.

Methodology. Review of federal databases and geographic information systems for
identifiying of environmental indicators and the corresponding statistical analysis.
Theoretical and practical findings. There was a high prevalence of water supply by aquifers
and a predominance of medium-intensive agriculture in 49 and 68 municipalities of the state,
respectively; 13 of the 59 aquifers of the state presented a negative average availability,
associated  with  87.21% of the volume concessioned for agricultural use.
Transdisciplinary and sustainable innovation originality. It is a long-term study in
which geographic and environmental statistical analysis techniques are used in an integral way

with a transdisciplinary approach to obtain agricultural degradation indexes in water and soil in
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Sonora state, contributing to the sustainable improvement of agriculture within the framework
of the 17 Sustainable Development Goals.

Conclusions and limitations. The data obtained make visible the environmental degradation in
soil and water by agricultural areas in Sonora, information that can help improve decision-making
on sustainable management of water resources and soil by the municipality. However, the
scarceinformation available at geographical scales smaller than the municipality makes it

challenging to make more accurate projections.

INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO por sus
silgas en inglés), reconoce entre los contaminantes mas importantes asociados con la agricultura
intensiva la presencia de plaguicidas y nitratos en aguas subterrdneas, oligoelementos metalicos,
ademdas de otros contaminantes emergentes como son los antibidticos y genes resistentes a
antibioticos presentes en las excreciones de ganado (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura - FAO, 2018). Por su parte, la World Wildlife Fund (WWF, 2018)
indica que la vida de las aves, biodiversidad edafica y acudtica, al igual que otras especies se ven
amenazadas por el uso desmedido de plaguicidas, herbicidas, antibioticos, hormonas y

fertilizantes por parte del sector agricola industrial.

Eskelner et al. (2019), indican que durante la 2* Guerra Mundial, bajo el patrocinio de Fundacion
Rockefeller y el liderazgo de Norman E. Borlaug, se establece en México el programa agricola
conocido como la Revolucion Verde con la finalidad de incrementar la produccion de alimentos
para liberar a mas de mil millones de personas de la hambruna, se promovi6 a partir de entonces
un paquete tecnologico integrado por infraestructura para riego, innovacion en técnicas de
manejo, semillas hibridas, fertilizantes sintéticos y plaguicidas, los agricultores del mundo en
desarrollo reciben por parte del mundo desarrollado la tecnologia suficiente para elevar de
manera significativa la produccion de alimentos. Este programa permitié impulsar en México el
desarrollo y traspaso de tecnologia en la agricultura, particularmente Sonora se convirtio en la
“Cuna de la Revolucion Verde y se hizo acreedor del seudonimo “El Granero de México”

(Eskelner et al., 2019).
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El citado programa propicio el desarrollo y consolidacién de la agricultura intensiva, la cual
conlleva una serie de practicas que implican peligros para el medio ambiente y comprometen la
sostenibilidad de la produccion agricola, como son, entre otras, el manejo deficiente y excesivo
del recurso hidrico y el uso de agrotoxicos. Asi lo muestran los resultados de la revision
sistematica de frontera sobre practicas agricolas intensivas: los estudios identificados refieren
que, en efecto, existe relacion entre las practicas agricolas intensivas con diversas afectaciones
ambientales (empobrecimiento y contaminacion de suelos, agua, aire y cambio climatico, entre
otros). Ante ello, se plantea como preguntas de investigacion: el modelo de agricultura intensiva
conlleva una degradacion ambiental del recurso hidrico y del suelo? y, el modelo de agricultura
intensiva practicado en Sonora ha provocado degradacion ambiental en el recurso hidrico y en el
suelo?, la respuesta a tales interrogantes exige desarrollar estudios desde una perspectiva
transdisciplinar y justifica disefar, con tal proposito, una metodologia para la construccion de
indicadores ambientales asociados con la sustentabilidad territorial de la produccién agricola
utilizando varias bases de datos oficiales y técnicas de andlisis. El proposito es que la informacion
asi generada oriente las decisiones municipales en los topicos de administracion sustentable del

recurso hidrico y del suelo agricola.

CONTEXTUALIZACION

En este apartado, a manera de contexto, se presentan algunos estudios identificados que abordan

la agricultura intensiva y su relacion con la degradacion ambiental.
2.1. Contexto internacional.

Los trabajos seleccionados en este apartado reconocen una vinculacion alta entre impactos
ambientales y practicas agricolas intensivas, algunos esbozan propuestas alternativas de solucion,

refieren a territorios de Argentina, Costa Rica, Espafia, Colombia e India.

El estudio de Gonzélez et al. (2008), centrado en Argentina, sefiala que omitir en la planificacion
el impacto del cambio climatico en los recursos naturales (agua, suelo, bosques, recursos
minerales, entre otros) puede redundar en insostenibilidad para la agricultura y ganaderia, los
autores reconocen que dicho fendémeno tiende a comprometer los recursos bioldgicos y procesos

ecologicos, ademas del bienestar y la seguridad de la poblacion.
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En Espaia, Cerda et al. (2012), ponderan la huella del cultivo tradicional de secano desarrollado
en los 50’s en la vertiente norte de la Serra Grossa en Valencia, develando que el suelo y el agua
sufren una pérdida con el cultivo tradicional por abandono. Observaron que en los meses
subsecuentes se formaban costras y una cubierta vegetal incipiente que, sumado a la fragilidad de
la red de drenaje de riego y algunas carcavas, se incrementaba la pérdida del recurso hidrico. El
estudio mostrdo que al disminuir la concentracion de sedimentos se favorece el suelo, que tal
pérdida se contrajo después de una década, presentandose reduccion de la carga sedimentaria al
igual que las escorrentias (arroyada superficial) hasta casi extinguirse. El estudio concluye que la
reactivacion de la agricultura intensiva en dicha region condujo a niveles récord en pérdida de

agua y suelo.

El trabajo de Volverds-Mambuscay et al. (2016), se llevo a cabo en la zona cerealera fria de
Narifio, en Colombia, y mostré6 que las modificaciones negativas del suelo provienen de la
labranza de tipo intensiva, recurrente por afios, que tal practica agricola gener6 al suelo, pérdida
de volumen, porosidad total y composicion de textura, ocasionando problemas de drenaje, de
transmision y conductividad hidrica; concluyen que es necesario modificar las practicas de
labranza a través de secuencias agricolas con rotacion de especies que inciten el acopio de

materia organica con calidad y en cantidad.

En la India, Buvaneshwari et al. (2016), analizaron el uso del suelo y las practicas de gestion y
propiedad del acuifero, concentrandose en la distribucion de Nitrato (NOs) en aguas subterraneas
en la Cuenca de Berambadi, los autores observaron que el reciclaje de agua mediante bombeo y el
flujo de retorno degrada la calidad del agua subterranea, asimismo, que la utilizacion del agua con
presencia de NO; tiende a insertarse en el cultivo y a incrementar la contaminacion hidrica;
recomiendan controlar la gestion y consumo de fertilizantes para disminuir la presencia de

nitratos en aguas subterraneas.

En el estudio realizado en Costa Rica (Fallas y Molina, 2017), se reconoce a los pequefios
productores como impulsores de buenas practicas agricolas mediante las cuales generan servicios
ecosistémicos (sistema agricola y forestal), integrando la agilidad, flexibilidad y economia;

proponen la herramienta de Agroecosystemic Services — Sagro, como punto de partida para
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impulsar la produccion y buenas practicas agricolas, sostener los Sagro para cuantificar servicios

ecosistémicos y estimar asi su valor de compensacion.
2.2. Contexto nacional

En este subapartado, se describen trabajos desarrollados en distintas regiones de México que
también abordan aspectos socio ambientales en relacion con la agricultura intensiva: presencia de
agrotoxicos, cambios de uso de suelo, esquemas de organizacion social para acceder al recurso

hidrico y percepcion social de la agricultura intensiva.

El primer trabajo seleccionado se realizo en el ejido de La Ciénega, en Jalisco, México
(Gonzalez-Figueroa et al., 2007), con el proposito de analizar la percepcion que tienen los
campesinos sobre la degradacion ambiental y sobre las implicaciones de los métodos de cultivos
en tal problemadtica. Participaron cuatro productores agricolas (dos de practicas organicas y dos
de practicas convencionales). Como resultado, los autores refieren que para estos agricultores la
modernidad representa la artificializacion de la agricultura y que esta tltima ha dejado de lado las

condiciones, el pensar y el sentir del agricultor local.

El segundo trabajo revisado se llevd a cabo en la region centro-norte de Chihuahua, zona de
asentamientos de desarrollos agricolas de alto rendimiento (Manzanares, 2016), con el proposito
de evaluar la intensidad de uso del recurso hidrico a través del acuifero y agua superficial. Los
resultados muestran que en dicha region prevalece la asignacion de volumenes concesionados de
agua subterrdnea y que el modelo de propiedad social tradicional (estructura ejidal) ha sido
rebasado por los desarrollos emergentes, situacion que lleva a incurrir en un mayor numero de
concesiones para utilizar las aguas subterrdneas. El estudio concluye que el modelo
organizacional ha brindado resultados econdémicos positivos, sin embargo, ha reforzado el
monopolio y concentracion del recurso hidrico en la entidad. Una investigacion mas reciente,
realizada en la cuenca del Rio Ayuquila-Armeria (entre los estados de Jalisco y Colima), en zonas
donde se realizan practicas agricolas intensivas, muestra presencia de plaguicidas en Palo Blanco,
antes Manantldn, Tuxcacuesco y Ayuquila, siendo mas recurrentes ametrina, dimetoato y
diazindn, en el 66% de las muestras hubo al menos un plaguicida (Rodriguez et al., 2019). Por
ultimo, un estudio realizado por Béjar-Pulido et al. (2021), en Michoacan, evalua el impacto de

modificar el uso de suelo forestal por agricola, tomando en consideracion las propiedades fisicas
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e hidrolégicas de un Andosol (suelo de color oscuro, altamente poroso, de origen volcénico). El
estudio muestra que, tanto la agricultura organica como la convencional presentaron efectos
negativos; en comparacion con el uso forestal, las infiltraciones en los sistemas agricolas
disminuyeron de un 40 a 70 por ciento, siendo éste el proceso mdas afectado, es decir, la
agricultura convencional presentd mayor incidencia de infiltracion. El estudio confirma que
cambiar el uso del suelo de forestal a agricola modifica de manera significativa el

comportamiento de las variables fisicas e hidrologicas, sobre todo la infiltracion de agua.
2.3. Contexto regional

En el ambito regional, Leal et al. (2014), analizan la presencia de agrotdxicos en Sonora. Los
autores mostraron que, en las principales zonas agricolas del norte, centro y sur de la entidad,
incluso en campos abandonados, persiste la presencia de plaguicidas organoclorados (POCs),
destacan que tales sustancias representan un riesgo para el medio ambiente y la salud humana,
siendo el DDE (diclorodifenildicloroetileno), endosulfan, y-clordano, heptacloro epoxido y
endrin, los de mayor recurrencia. Con respecto al riesgo a la salud humana, es relevante
puntualizar que la utilizacion de aguas con alta presencia de nitratos, puede derivar en
Metahemoglobinemia (trastorno sanguineo en el cual el cuerpo no puede utilizar la hemoglobina
porque esta dafiada) y Nitrosaminas (potencialmente causales de cancer); por otra parte, el uso de
fertilizantes nitrogenados puede decantar en afectaciones a la piel y al tracto respiratorio,
asimismo, al sistema inmune, pulmon, por tanto, el individuo serd mas susceptible a infecciones y

alteraciones definitivas en el tejido pulmonar (Vega, 2017).

REVISION DE LA LITERATURA

El proposito de la revision de frontera ha sido identificar estudios que analizan la agricultura
intensiva en relacion con la degradacion ambiental del recurso hidrico y el suelo. Tal proceso de
busqueda sistematica de informacion se realizé en dos fases (octubre de 2020 y septiembre de
2021) y en cuatro bases de datos (JSTOR, Redalyc -espaiiol e inglés-, Science Direct y Scopus).
En la primera fase los descriptores utilizados fueron ‘“agricultura” y ‘“sustentabilidad”

29 (13 29 (13 99 (13

(documentos en espaiol) y “agriculture”, “sustainable”, “water”, “agrochemical” y “pesticide”

(documentos en inglés), para el periodo 2000 — 2020; en la segunda, las palabras clave fueron
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“agricultura intensiva” para los sitios académicos de idioma espafiol y para aquellos en inglés el
descriptor “intensive agriculture y rural”, combinando con al menos una de las siguientes

2 ¢ 99 ¢

palabras clave: “agricultural practices”, “enviromental degradation”, “agrochemical”, “pesticide”,
29 ¢

“hidric resource”, “water” o “social vulnerability”, considerando trabajos publicados del 2000 al

2021.

Los resultados obtenidos de tal proceso permitieron identificar 14 articulos de investigacion
asociados con diversas afectaciones ambientales relacionadas con la practica de la agricultura
intensiva: dos estudios refieren al estado de Sonora, cinco a otras regiones del pais, y siete a otros
paises. En cuanto a contenido, diez articulos describen y analizan la degradacion que presentan el
suelo y el agua en relacion con practicas de agricultura intensiva en determinadas regiones y
paises; los otros cuatro articulos se focalizan en la identificacion de indicadores o métodos de

medicion de tal problematica.

En el apartado anterior, titulado Contextualizacion, se presentaron los primeros diez articulos.
Los otros cuatro articulos que refieren indicadores para medir la degradacion ambiental en

relacion con la agricultura se describen a continuacion.

En el centro de Honduras, Kammerbauer et al. (2001) realizaron un estudio para identificar
algunas vias de desarrollo comunitario sostenible en regiones con actividad agricola. Primero
definieron y evaluaron algunos indicadores de desarrollo comunitario integrando las tres
dimensiones del desarrollo sustentable (ecologica, econdmica y social); identificaron los
elementos que representan un conflicto para tal desarrollo y las posibles opciones e implicaciones
practicas de alternativas que permitirian superar tales conflictos. La investigacion mostr6é que la
transferencia de tecnologia y la optimizacién de acceso a mercados incrementd el bienestar
economico (al transitar de una agricultura expansiva de conversion forestal a una agricultura
intensificada y diversificada) e influyo en el desarrollo, a la vez que impactd negativamente el
ambiente, particularmente por sobreexplotarse el recurso hidrico hasta su limite ecoldgico. Los
autores citados concluyeron que es necesario detectar nuevas estrategias para el desarrollo
sustentable y disefiar politicas que integren herramientas de monitoreo de recursos naturales y
ambientales e incluyan como objetivos meta criterios de sustentabilidad y, con ese proposito, un

conjunto minimo de indicadores y mapas simples para planificar a nivel local el uso del suelo.
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En México, Llamas (2012) tras revisar los sistemas de medicion desarrollados en el mundo en los
ultimos tiempos para medir la sustentabilidad, los clasifica y disefa uno aplicable a México que
acota para el estado de Zacatecas. Con base en los indicadores seleccionados, propone tres
categorias para caracterizar la dimension ambiental del sector agricola: condicionamiento
ambiental, impacto ambiental potencial y degradacion ambiental. La metodologia aplicada al
estado de Zacatecas permite generar cinco indicadores para la caracterizacion ambiental y cuatro

para la caracterizacion social.

En Europa, Trivino-Tarradas et al. (2019), proponen la metodologia Initiative for Sustainable
Productive Agriculture (INSPIA), sefialan que ésta es aplicable a todo tipo de tierra de cultivo
para evaluar la sustentabilidad y generar informacion acotada a cada contexto, que bien puede
orientar a los agricultores en su toma de decisiones estratégicas. La metodologia aplica 15
mejores practicas de gestion, mismas que se evalian por medio de 31 indicadores basicos de
sustentabilidad (dimensiones econdmica, social y ambiental); los indicadores basicos se agrupan
en 12 indicadores agregados que construyen el indice compuesto final del INSPIA,
complementado con un diagrama de barras que permite apreciar el conjunto de valores-
indicadores basicos y un grafico circular que representa la division de sustentabilidad en los
indicadores agregados. Su utilidad en el mediano y largo plazo es auxiliar en el monitoreo y
evaluacion de la implementacion de politicas agricolas y ambientales, a la vez que se afinan los

procesos de toma de decision futuros.

Por ultimo, est4 el trabajo realizado por Eichler et al. (2020), en el Valle del Yaqui, Sonora,
Meéxico, con el propdsito de evaluar el progreso hacia la sostenibilidad en esta region. Evaluan los
paisajes agricolas mediante un enfoque desarrollado para cada valor de referencia y objetivo que
les permitird monitorear en el futuro. Utilizan indicadores de calidad del suelo, productividad,
biodiversidad, vulnerabilidad, pobreza, transparencia e implicaciones econdmicas de la
diversidad de cultivos. La evaluacion sugiere que las practicas de gestion de conservacion de la
tierra e incremento de la eficiencia en el uso del agua y los nutrientes contribuyen a que las partes
interesadas logren los objetivos; y la necesidad de monitoreo para minimizar el riesgo de

compactacion y salinizacion del suelo, por ser una zona arida y de regadio.
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En funcion del estado de arte hasta aqui descrito, se desprende la hipotesis tedrica “existe una
relacion directa entre la agricultura intensiva y la degradacion ambiental que presentan las
regiones donde tal agricultura se realiza” y como hipoétesis de investigacion: “existe una relacion
directa entre la agricultura intensiva y la degradacion que presentan suelos y agua en las regiones

de Sonora donde se practica o ha practicado la agricultura intensiva”.
3.1. Diseiio del instrumento de medicion y/o materiales

Esta investigacion se centra en estimar la degradacion ambiental en relacion con la agricultura
intensiva, acotando el estudio a las zonas rurales del estado de Sonora, México, en atencion a dos

ejes de la dimension ambiental: a) el recurso hidrico (agua) y b) el suelo agricola.
3.2. Modelo Conceptual/Modelo Experimental

Una vez revisadas y seleccionadas las bases de datos que presentaran informacién sobre los ejes
ambientales agua y suelo, se identificaron los datos pertinentes y se inici6 su concentracion en la
base correspondiente. Posteriormente, se selecciond, estandarizd, promedié y normalizo la
informacion alusiva al recurso hidrico y al suelo. El método utilizado para el recurso hidrico
considerd todas las fuentes de informacion disponibles de agua superficial y subterranea
correspondientes al sector agricola; en cuanto al suelo, se seleccion6 la segmentacion agricola. Lo
anterior, brindé la pauta para obtener la cuota maxima de utilizacion de agua y suelo por
municipio. Este procedimiento se realizd6 mediante Colaboratory (Colab), producto de Google

Research, el cual escribe y ejecuta el codigo de Python.

METODOLOGIA

El proposito del estudio es probar que la degradacion que presentan los suelos y el agua de las
principales regiones agricolas de Sonora se relaciona con practicas de agricultura intensiva. Se
procede entonces a la construccion de indicadores ambientales para un periodo de 20 afios (2001
— 2021). La investigacion es no experimental, de tipo documental para construccion de
indicadores, longitudinal, de correlacion y enfoque cuantitativo (Herndndez et al., 2014). La fase
de revision documental permitio identificar, seleccionar y procesar la informacion pertinente en la
plataforma soporte para construir los indicadores que permitiran estimar la situacion actual y la

tendencia que presenta el recurso hidrico y el suelo, por region y municipio agricola.
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4.1. Técnicas, sistemas y programas para la recoleccion de datos.

A continuacion, una breve descripcion de los pasos que orientaron el proceso de identificacion,
andlisis, concentracion e integracion de la informacion de cada eje ambiental en las bases de

datos, asi como los utilizados para conservar la integridad y trazabilidad de la informacion.
4.2.1. Recurso Hidrico (Agua)

Para este eje se retomo informacion de la Base de Datos Estadistica del Sistema Nacional de
Informaciéon Ambiental y de Recursos Naturales (BADESNIARN) de la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT, 2022) asi como del Sistema Nacional de
Informacién del Agua (SINA), perteneciente a la Comision Nacional del Agua (CONAGUA,
2022), contemplando un periodo de veinte afios (2001 al 2021). Se utilizaron los Sistemas de
Informacién Geograficos (GIS), tales como los mapas de regiones hidrologicas, rios y presas, del
mismo modo, los datos proporcionados mediante tabulados para precipitacion media historica por
region hidrologica, escurrimiento natural medio de los rios principales; recarga media, extraccion
y disponibilidad de acuiferos. Posteriormente, con la finalidad de cuantificar el valor del agua
disponible en el estado por medios naturales, se considerd el segmento disponible por la
administraciéon del recurso hidrico, reflejada en volumen almacenado en presas, volumen
concesionado por fuente superficial y/o subterranea e intensidad de usos consuntivos, buscando
los segmentos agricolas para evaluar la administracion del agua en el estado y concatenar las

entradas y salidas de agua, administradas por la red hidrica de la entidad.
4.2.2. Suelo

Para este eje ambiental, se considerd primero el uso de suelo y después la superficie sembrada de

acuerdo con el Sistema de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP).
4.2.2.1. Uso de suelo

La informacion correspondiente al uso del suelo provino de la Comision Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO, 2022), a través del Portal de

Geoinformacion (http://www.conabio.gob.mx/informacion/gis/) de su Sistema Nacional de

Informacién sobre Biodiversidad (SNIB), ocupando los datos de Uso de Suelo y Vegetacion de

México, escala 1:250000, serie II-VII (continuo nacional) compuesta por los mapas disponibles
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de 2001, 2005, 2009, 2013, 2016 y 2021, posteriormente, se analizd y concentré la informacion
seleccionada en una base de datos, empleando los Sistemas de Informacion Geografica (GIS), a
través del programa Quantum GIS (QGIS), mismo que permitid la extraccion de datos, como la

superficie asociada a determinado uso de suelo, mediante las capas de los mapas.

Para ubicar y visualizar de manera eficiente el cambio en el uso de suelo experimentado por
Sonora de acuerdo con la intensidad de las practicas agricolas, se consideraron los tipos de
agricultura reportadas en los mapas de SNIB y, de acuerdo con su recurrencia y utilizacion de
agua, se agruparon en tres tipos de agricultura: Intensiva Alta, Intensiva Moderada y de

Temporal.

4.2.2.2. Superficie sembrada, cosechada y valor de produccion con base en el Sistema de

Informacion Agroalimentaria y Pesquera.

La superficie sembrada y cosechada del suelo, asi como el valor de produccion, se retomé del
Anuario Estadistico de la Produccion Agricola (https://nube.siap.gob.mx/cierreagricola/),
perteneciente al Sistema de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP, 2021). Se selecciono
el reporte “Por ubicacion geografica” con la especificacion “Por Distrito — Municipio”. Este
reporte permitid revisar, seleccionar y concentrar la informacion correspondiente al periodo
2003-2021, en la base de datos, para, posteriormente, analizar la superficie sembrada bajo el

esquema de produccion convencional.

El parametro de inclusion para seleccionar la informacion pertinente fue elegir datos alusivos a
los ejes ambientales, relacionados con la actividad agricola y que su escala geografica fuera lo

mas cercana a lo regional.
4.2.3. Técnicas de analisis de datos para dimension ambiental

Una vez concentrados los datos del recurso hidrico y del suelo, se procedi6 a su estandarizacion
mediante la escala geografica que refiere a la ubicacion de Sonora: al norte de México 32°29'38",
al sur 26°17'49" de latitud norte, al este 108°25227", al oeste 115°03'11" de longitud oeste
(INEGI, 2021). Para la escala politica se defini6 un andlisis municipal y para las escalas
temporales un periodo de 20 afios (datos de 2001 a 2021). Se verificé consistencia por medio del

cruce de base, cuidando su integridad y trazabilidad. El analisis de datos se realizd mediante
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Colaboratory (Colab), producto de Google Research, el cual escribe y ejecuta el codigo de
Python.

4.2.4. Construccion de indicadores para ejes ambientales

El procesamiento y analisis de datos mediante Colab, de los ejes ambientales definidos permitid

construir indicadores para el recurso hidrico y el suelo, sus formulas se detallan a continuacion:

Recurso hidrico

VCag

El célculo para determinar el volumen concesionado agricola (VCy4,) anual, se compone de la

siguiente operacion:

ve, = UEA9 0o
49 = yoL.CONC. "

Donde:
IUC_Ag es la intensidad del uso consuntivo agricola y VOL.CONC. es el volumen concesionado,

ambos en hm? al afio.

Con el resultado previo, se determin6 el Promedio de Intensidad de Uso Consuntivo Agricola

(PromlUC,g4), mediante la formula:

PromIUC,, = ————9
49 NGm.Periodos

De igual manera, la fuente predominante (FuentePred), se determindé sumando el valor anual
asignado a la fuente superficial (ZValorFuenteSup) mas el valor anual asignado a la fuente

subterranea (ZV alor FuenteSub) entre el nimero de periodos.

Yib2iValorFuenteSup + Y3371 ValorFuenteSub

FuentePred = - -
Nuam. Periodos
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DisACRHAN

El valor de la disponibilidad en acuiferos de la Region Hidroldgico-Administrativa del Noroeste
(DisACRHAN), se realiz6, mediante la sumatoria de los hm?® reportados en cada uno de los
periodos en estudio.
2021 . . . .
DisAcpyanz014 + DiSACpyan201s + -+ + DiSACpyan2020 + DISACryan2021
Num. Periodos

DiSACRHAAV -
2014

RMACRHAN
Mediante la sumatoria de los hm? reportados en cada uno de los periodos en investigacion, se
conocio el valor de la recarga media en acuiferos de la Region Hidrologico-Administrativa del

Noroeste (RMACRHAN).
2021
RMACpysn2014 + RMACRy 452015 + " + RMACggax2020 + RMACRHx2021

RMA C N = r v
RHAL Nm. Periodos

2014

ExAcRHAN
Por medio, de la suma de los hm? se conform¢ la extraccion de acuiferos de la Region

Hidroldgico-Administrativa del Noroeste (EXACRHAN).

2021
EXACpyanz014 + EXACpyana01s + - + EXACyana020 + EXACRyan2021

Nam. Periodos

ExACRHAN =
2014

VD FSub

Con los tres resultados previos, determinamos el volumen disponible, a nivel subterraneo para el
estado de Sonora, es importante resaltar que los valores disponibles son una cota superior del
volumen administrado para el recurso hidrico.

VD FSub = DisAcgy 4y ailo anterior + RMAcgy sy aio actual + ExAcpy 4y afio actual

Suelo
Los valores iniciales que intervinieron para los céalculos del eje ambiental suelo parten de la

unidad de medida hectareas (ha).

El porcentaje de participacion de agricultura intensiva alta (%AiA) se determind mediante el

calculo, siguiente:

- 2001 47

. 207 lA
PromAiA (—,Z“O“1 .
Num. Periodos

- ) x 100
Y PromAiA *

%AIA =
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Donde:

PromAiA es el promedio de agricultura intensiva, determinado por la suma de los valores anuales
de la agricultura intensiva alta (4iA4), entre el nimero de periodos (Num. Periodos) en estudio,
tal resultado se divide entre la suma del PromAiA, el valor obtenido mediante la formula se
multiplica por cien.

Num. Periodos
Y PromAiM

2001 4
PromAiM( X021 AIM )

%AIM = x 100

Sigue el mismo procedimiento que el célculo anterior, inicamente se modifica el valor base a

agricultura intensiva media AiM.

PromAdT (mez. Periodos

Y PromAdT x 100

%AdT =

Continua bajo la misma linea que los dos calculos anteriores, la Gnica variante es que los valores

pertenecen a la agricultura de temporal AdT.

El porcentaje de participacion de produccion de tipo convencional (%PtC) se determind

mediante el calculo, siguiente:

. Y3033 PtC )
PromPtC (Nl’lm. Periodos

Y. PromPtC

%PtC = x 100

Donde:

PromPtC es el promedio de produccion de tipo convencional, determinado por la suma de los
valores anuales de la produccion de tipo convencional (PtC) entre el nimero de periodos
(Nam. Periodos) en estudio, tal resultado se divide entre la suma del PromPtC, el valor

obtenido mediante la formula se multiplica por cien.

RESULTADOS
En cuanto al recurso hidrico, el estudio revel6 que el agua disponible en Sonora se destina a

diferentes sectores. En México, ese destino del recurso hidrico hacia los distintos sectores se
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denomina intensidad de usos consuntivos, siendo ésta de cuatro tipos en el estado de Sonora:
agricola, abastecimiento publico, industria autoabastecida y energia eléctrica -excluyendo la
hidroeléctrica-, cuyo consumo promedio de volumen concesionado de agua del 2014 al 2021 fue
del 87.21%, 10.83%, 1.73% y 0.23%, respectivamente. El mayor consumidor del recurso hidrico
es el sector agricola y solo diez municipios concentran el 80% del agua destinada a la agricultura
(Cajeme, Alamos, Etchojoa, Navojoa, Hermosillo, Guaymas, Huatabampo, San Luis Rio
Colorado, San Ignacio Rio Muerto y Benito Juarez), el 20% restante de agua se distribuye entre
los otros 62 municipios de la entidad.

El volumen concesionado, que se otorga a los municipios del estado proviene de dos fuentes, la
superficial y la subterranea: del 2014 a 2021, el 58.38% del abastecimiento fue utilizando el
recurso hidrico de fuentes superficiales y el 41.62% restante utilizo agua de fuentes subterraneas.
Al analizar el volumen disponible por fuente subterranea y su comportamiento en el periodo de
interés, a través del indice planteado en este documento, se observa un comportamiento negativo
en trece de los 59 acuiferos de Sonora, once de ellos presentan un déficit recurrente del 2015 al
2021 y del 2020 y 2021 también los acuiferos Arroyo Seco y Rio Bacoachi.

El detalle de los 13 acuiferos que incurren en un comportamiento negativo se precisa en la Tabla
1, igual numero de fuentes subterraneas, pero con valores positivos se detallan en la Tabla 2.

Tabla 1. Déficit en volumen de agua disponible en fuente subterranea (acuiferos)

(2015 a 2021)
Numero Acuifero 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
1 Caborca -201.76 -198.24 | -198.24 | -198.24 | -199.17 | -211.6 -241.46
Costa de Hermosillo -276.63 -278.03 | -278.03 | -278.08 | -277.46 | -193.96 -193.9
3 Sonoyta-Puerto -85.0 -86.96 -86.96 -86.96 -86.83 -149.6 -151.24
Pefiasco
4 Mesa del Seri-La -91.04 -92.5 -92.5 -92.5 -96.41 -81.04 -79.26
Victoria
5 San José de Guaymas -17.74 -17.53 -17.53 -17.53 -17.5 -27.9 -28.0
6 Valle de Guaymas -23.89 -27.05 -27.05 -27.05 -27.59 -21.54 -22.7
7 Sahuaral -4.85 -5.06 -5.06 -5.06 -10.26 -20.95 -21.38
8 Rio Zanjon -30.59 -33.92 -33.92 -33.94 -34.93 -20.48 -20.54
9 Magdalena -10.52 -9.49 -9.49 -9.49 -10.32 -19.39 -18.74
10 Coyotillo -8.09 -8.27 -8.27 -8.27 -7.69 -16.78 -16.98
11 Busani -5.43 -5.37 -5.37 -5.37 -6.81 -5.53 -6.44
12 Arroyo Seco 2.08 3.89 3.89 3.89 2.95 -1.1 -1.1
13 Rio Bacoachi 18.34 13.61 13.61 13.61 13.26 -1.12 -0.76

Informacion al 07 de noviembre de 2022. Adaptacion propia del “Sistema Nacional de Informacion del Agua (SINA)”, por

Comision Nacional del Agua (CONAGUA), 2022 (https://sina.conagua.gob.mx/sina)
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Tabla 2. Volumen de agua disponible en fuente subterranea (acuiferos)

(2015 a 2021)

Nimero Acuifero 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2021
1 Valle del Mayo 227.03 220.1 220.1 220.1 215.09 100.13 98.58
2 Cuchujaqui 72.68 72.67 72.67 72.67 70.19 65.9 66.32
3 Rio Sahuaripa 71.22 71.96 71.96 71.96 67.05 55.58 55.36
4 Valle del Yaqui 199.86 199.96 199.96 199.96 | 20245 52.45 50.4
5 San Bernardo 70.15 65.9 65.9 65.9 62.6 49.14 43.78
6 Rosario-Tesopaco-El 44.51 44.2 44.2 44.2 43.13 42.24 41.92

Quiriego
7 Cumuripa 26.96 26.96 26.96 26.96 26.43 25.55 25.54
8 Arroyo San 18.21 22.57 22.57 22.57 24.78 24.35 25.14
Bernardino

9 Cumpas 24.48 24.43 24.43 24.43 17.13 25.16 23.56
10 Rio Chico 22.78 22.78 22.78 22.78 21.98 21.13 20.5
11 Cocoraque 131.35 132.68 132.68 132.68 128.32 19.95 19.66
12 Rio Tecoripa 32.44 32.44 32.44 32.44 27.02 19.64 19.24
13 Nacori Chico 22.58 22.58 22.58 22.58 22.2 20.34 18.48

Informacion al 07 de noviembre de 2022. Adaptacion propia del “Sistema Nacional de Informacion del Agua (SINA)”, por

Comision Nacional del Agua (CONAGUA), 2022 (https://sina.conagua.gob.mx/sina)

En 46 de los 72 municipios de la entidad, la concesion de recurso hidrico se ha centrado
principalmente en aprovechamiento de agua de fuentes subterrdneas y en 19 municipios de
fuentes superficiales (Alamos, Bacanora, Bacum, Banamichi, Bavidcora, Bavispe, Benito Juérez,
Cajeme, Etchojoa, Granados, Huasabas, Huatabampo, Nécori Chico, Navojoa, Quiriego, Rosario,
San Ignacio Rio Muerto, Soyopa, Villa Hidalgo). En Bacerac, Guaymas, Fronteras, Villa
Pesqueira y Yécora, la concesion otorgada ha permitido aprovechar los dos tipos de fuente de

agua, y en el caso de Oquitoa y en Sahuaripa de forma similar o equilibrada.

Para caracterizar el territorio agricola de Sonora se considero la frecuencia de siembra y el uso
del recurso hidrico, tal informacion permitidé distinguir tres tipos: Agricultura intensiva Alta
(AiA), Agricultura intensiva Media (AiM) y Agricultura de Temporal (AdT). En atencion al
promedio de hectareas agricolas reportadas de 2001 a 2021, se observo predominio de AiM
(72.34%), mucho menor AiA (18.80%) y en menor proporcion la AdT (8.86%). El 87.82% de la
AiA se concentra en los municipios de Hermosillo y Caborca; el 81.36% de la AiM en
Hermosillo y doce municipios mas (Cajeme, Etchojoa, Huatabampo, Navojoa, Guaymas, San
Ignacio Rio Muerto, San Luis Rio Colorado, Bacum, Benito Juarez, Empalme, Trincheras y

Altar). En cuanto a la AdT, la mayor parte, 81.54%, se ubicé en Alamos, Navojoa, Rosario,
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Quiriego, Huatabampo, Hermosillo, Yécora, Guaymas, Sahuaripa y La Colorada. De acuerdo con
estos datos, la agricultura con practicas intensivas (AiM y AiA) se concentra en 14 municipios
que contribuyen a generar el 84.11% de la produccion agricola convencional de Sonora (Cajeme,
Hermosillo, Navojoa, Etchojoa, Huatabampo, Bacum, Benito Juarez, San Luis Rio Colorado, San
Ignacio Rio Muerto, Guaymas y Caborca).

Para terminar este apartado, los datos presentados respecto del recurso hidrico y tipo de
agricultura en Sonora, los datos revisados permiten concluir lo siguiente: 1) El uso consuntivo del
recurso hidrico destinado a la agricultura concentré de 2014 a 2021, en promedio, el 87.21% del
total estatal. 2) Los municipios de Cajeme, Alamos, Etchojoa, Navojoa y Hermosillo
concentraron el 50.27% del agua estatal consignada al uso agricola. 3) El suministro por acuiferos
prevalece en 49 municipios, en otros 21 municipios se observa un abastecimiento por fuente
superficial y en 2 municipios un provisionamiento tanto por fuente superficial como subterranea.
4) De los 59 acuiferos de la entidad, trece de ellos presentaron en promedio, una disponibilidad
negativa. 5) El municipio que encabeza el volumen concesionado proveniente de fuente
subterranea es Hermosillo. 6) En la caracterizacion de suelo agricola propuesta, se observa que 68
municipios presentan un tipo de agricultura intensiva moderada (AiM) y 16 una agricultura de
tipo intensiva alta (AiA), lo cual confirma que prevalece la produccion agricola convencional en

Sonora.

DISCUSION

Del 2014 al 2021, los datos promedios que refieren al aprovechamiento del recurso hidrico en
Sonora muestran que el 87.21% del volumen concesionado es para uso agricola. Es evidente el
predominio del uso consuntivo agricola del recurso hidrico, situacidén preocupante en un contexto
de sequia donde 13 acuiferos presentan déficit, once del 2015 al 2021 y dos mas en el 2020 y
2021. La problematica es similar a la que refieren en Honduras, Kammerbauer et al. (2001),
donde se impuls6 una agricultura intensificada y diversificada, sustentada en la transferencia de
tecnologia y la optimizacion de acceso a mercados; proceso con impactos positivos en lo
economico, pero negativos en lo ambiental, llegando al limite ecoldgico en cuanto al recurso
hidrico. Una situaciéon similar plantea Manzanares (2016), con base en resultados de
investigacion realizada en la region centro-norte de Chihuahua, donde se observd que la

agricultura intensiva ha generado beneficios econdmicos por una parte, pero por la otra, tales

Vol.03.No.05. Ene-Jun (2023): 26-50 43
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a2

elSSN: 2954-4041


https://doi.org/10.55965/setp.2.04.a1

Degradacion ambiental y sustentabilidad en dreas con prdcticas agricolas intensivas de Sonora, México

beneficios han sido desiguales, expresados en un aprovechamiento dispar del recurso hidrico en
zona de asentamientos de desarrollos agricolas de alto rendimiento, en las cuales se ha incurrido
en un aumento de las concesiones para el aprovechamiento de aguas subterraneas por parte de
desarrollos emergentes que han fortalecido el monopolio y reforzado la concentracion del recurso
hidrico, llevando asi el consumo a un limite ecologico.

Otro punto a destacar en cuanto al uso del recurso hidrico en Sonora es que su abastecimiento en
la mayoria de los municipios proviene de fuentes subterraneas. Gonzélez et al. (2008) reconocen
que se han favorecido practicas agricolas deficientes e irresponsables en cuanto al uso de insumos
(agua), las cuales comprometen tanto los recursos bioldgicos y procesos ecologicos como el
bienestar humano. Para el afio 2030, Conagua proyecta una disponibilidad anual de 3800 metros
cubicos por habitante, sin embargo, para los habitantes de la Region Hidrologico-Administrativa
Noroeste (II) tal disponibilidad proyectada es de 2,819 (m3/hab/afo) a la cual brinda la categoria
de disponibilidad baja (SEMARNAT, 2013). En tal contexto, es relevante planificar el uso y
manejo futuro del recurso por cada sector y actividad econdmica, es fundamental en el caso de la
agricultura, regular y monitorear con rigurosidad y responsabilidad las practicas que incurren en
desperdicio y sobreexplotacion; e integrar en tales proyecciones los problemas que puede detonar
el cambio climatico.

El suelo es el otro factor de la ecuacion que muestra una tendencia preocupante asociado al tipo
de agricultura que predomina en la region. El uso de suelo agricola del 2001 a 2021, segin
frecuencia de siembra y uso del agua, en orden de recurrencia ha sido AiM, AiA y AdT, lo cual
coincide con la agricultura convencional practicada en Sonora hasta llevar a niveles récord en
utilizacion de agua y deterioro del suelo. Algo similar se ha observado en Espana, Colombia y
Michoacan, como se refiere en los estudios realizados por Cerda etal. (2012), Volverés-
Mambuscay et al. (2016) y Béjar-Pulido et al. (2021), respectivamente.

Los datos mostrados confirman deterioro ambiental en los ejes agua y suelo, vinculado esto con
practicas de agricultura intensiva: predominio de hectareas donde se practica la AiA y la AiM, el
comportamiento negativo de la disponibilidad del recurso hidrico en 13 acuiferos del estado y por
la potencial presencia de agrotoxicos en las principales zonas agricolas, como observaron Leal
et al. (2014) en el caso de plaguicidas organoclorados en 72 campos de zonas agricolas del norte,

centro y sur de la entidad, incluyendo algunos abandonados.

Vol.03.No.05. Ene-Jun (2023): 26-50 44
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a2

elSSN: 2954-4041



Valdez-Galvez, M.J., Coronado-Gonzalez, Y.U.K. y Camarena-Gomez, B.O.

6.1. Implicaciones Tedricas (Scientia)

La identificacion, definicion y evaluacion de indicadores relacionados que aborden las tres, dos o
una de las dimensiones (ecoldgica, econémica y social) del desarrollo sustentable ha estado
presente en investigaciones internacionales, nacionales y regionales. Tanto en la investigacion
realizada en Honduras, como la de Europa, asimismo, al del estado de Zacatecas en México y la
del del Valle del Yaqui en Sonora, México (Kammerbauer et al., 2001; Trivino-Tarradas et al.,
2019; Llamas, 2012; Eichler et al., 2020). Los cuatro estudios citados, se enmarcan en la
agricultura y el impacto u influencia de esta, Kammerbauer et al. (2001) descubrieron que aun
cuando tal actividad incita la economia y el desarrollo, también conllevo en Honduras un impacto
negativo en el recurso natural del agua al alcanzar su limite ecolégico como efecto de su
sobreexplotacion. Por ello, la importancia de la metodologia desarrollada por Llamas (2012),
mediante la cual desde la consideracidon de la agricultura caracteriza la dimensién ambiental y
social de Zacatecas. Las metodologias mencionadas, son una alternativa para monitorear y
evaluar la utilidad de politicas agricolas y ambientales en un mediano y largo plazo (Trivino-
Tarradas et al., 2019), con la finalidad disminuir el peligro de compactacion y salinizacion del
suelo (Eichler et al., 2020). Por tanto, considerando como punto de partida la agricultura con
practicas intensivas en Sonora, México, se construyeron y propusieron indicadores para agua y
suelo, mediante los cuales se identificaron tendencias de agotamiento del recurso hidrico,
posteriormente, se realizé la clasificacion de suelos agricolas (AiA, AiM y AdT) y se determin6
su presencia en términos porcentuales, en funcidon de la frecuencia de siembra y el uso del agua

por municipio (escala geografica).

6.2. Implicaciones Practicas (Praxis)

La caracterizacion a nivel municipal de la entidad mediante la identificacion de los impactos en el
recurso hidrico y suelos, destinados a la agricultura, permitira la identificacion y planteamiento de
acciones en atencion a ambos ejes ambientales. Lo anterior, fungird como el punto de partida para
el diseno de nuevas estrategias que impulsen el desarrollo sustentable, a través de politicas
agricolas y ambientales que permitan monitorear mediante indicadores la utilizacion de los
recursos naturales, contribuyendo asi a una mejor planificacion local (Kammerbauer et al., 2001),
con la finalidad de realizar recomendaciones puntuales a productores y autoridades en favor de un

manejo mas sustentable de la agricultura en el estado (Trivino-Tarradas et al. 2019). Por su parte,
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Eichler et al. (2020), senalan que para que los actores interesados en que la actividad de la
agricultura logre sus objetivos, se deben considerar las practicas en favor de la conservacion de la
tierra y el aumento de eficiencia en la utilizacion del recurso hidrico. Ejemplo, de lo anterior, es
el proyecto desarrollado de mayo de 2015 a mayo de 2017 en la provincia de Hainan, China,
donde la economia de los agricultores afectados por la agricultura intensiva se comprometioé con
practicas sustentables en sus predios agricolas, para lo cual recibieron apoyo para incorporar
sistemas locales de tecnologia avanzada. Los responsables de las politicas y especialistas de dicho
pais acudieron a Israel, Italia y Sichuan, China, para estudiar las técnicas e infraestructura
moderna, posteriormente, incorporaron normas y estandares innovadores para los cultivos de
pimiento, caupi, coloquintida y sandia, mediante talleres de capacitacion de instructores y
escuelas de campo para agricultores, asimismo, elaboraron y divulgaron planes de estudio,
programas, libros de texto y materiales didacticos en mandarin e inglés para difundir las buenas
practicas agricolas. Esos cambios llevaron a mejorar la calidad de las hortalizas, incrementar el
ingreso al aumentar el rendimiento, y reducir el uso de agrotdxicos, por tanto, el suelo se
rehabilito y con ello el medio ambiente, al igual que los consumidores ya que dichas hortalizas al
pasar la deteccidon no representan un riesgo para la salud publica (FAO, 2017).

En sintesis, la informacidon presentada en este documento confirma la necesidad de transitar a
esquemas de produccion agricola alternativos, donde la generacion de servicios ecosistémicos
para reforzar los equilibrios ecoldgicos y el mejoramiento de las condiciones de vida de la
poblacién local sean los objetivos (Fallas y Molina, 2017). Porque si bien, México es un pais
geograficamente privilegiado, las politicas y practicas que distinguen al sector agrario, presentan
el reto de garantizar a los campesinos un desarrollo econdmico que les permita experimentar
estabilidad (Moreno-Ortiz, 2023). En tal posibilidad de cambio, se contempla como principales
sujetos sociales de cambio a los productores de mediana y pequefia escala, junto con los

campesinos y un marco institucional adecuado.

. CONCLUSION

Los primeros resultados del estudio de largo plazo de enfoque transdisciplinar, realizado en

Sonora, México, para construir y proponer indices de degradacion agricola en agua y suelo, con
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base en técnicas de analisis estadistico geografico y ambiental, ofrece informacion importante que

puede contribuir a orientar los planes de manejo y mejora de la agricultura en la entidad.

Los datos obtenidos muestran que las zonas de alta actividad agricola presentan evidencias de
deterioro ambiental, particularmente desgaste de suelo, sobre utilizacion del recurso hidrico,

contaminacion asociada al uso de agrotoxicos.

El proposito de este trabajo fue analizar precisamente el comportamiento de tal dimension en las
principales regiones agricolas de Sonora en el periodo del 2001 al 2021. Se analizaron dos
factores sustantivos de la degradacion ambiental, el suelo y el agua; se consideraron indicadores
oficiales disponibles para los municipios con vocacion agricola del estado de Sonora, a partir de
los cuales construyen y proponen indicadores que permitan medir el impacto de la agricultura con
practicas intensivas en agua y suelo.

Si bien la informacién oficial disponible a escalas geograficas menores al municipio ha
dificultado realizar proyecciones mas precisas en cuanto al uso del recurso hidrico y del suelo;
este primer acercamiento a tales ejes ambientales en relacion con la agricultura que se practica en
Sonora, confirma presencia de degradacion en ambos y, por tanto, la necesidad de incorporar la
sustentabilidad ambiental en la toma de decisiones de las instituciones y organismos responsables
de la administracion del agua y del suelo agricola; asimismo, practicas agricolas que permitan
transitar a una agricultura con mayor sustentabilidad. Lo anterior, mediante la gestion del
conocimiento campesino, ancestral, indigena o tradicional en conjunto con el conocimiento
cientifico y tecnologico repercuten en variables relacionadas en los ecosistemas ambientales y
sociales, tales como, indicadores de sostenibilidad, resiliencia, bienestar comun, creacion de valor
social, reflejo de la cambiante, impredecible y urgente, sociedad actual (Cardenas-Salazar, 2021).
Finalmente, conviene precisar que lo planteado en este documento es parte de los hallazgos
preliminares de una investigacion doctoral en proceso, de corte longitudinal y enfoque
transdisciplinar, cuyo proposito es analizar, precisamente, los impactos ambientales y sociales

asociados a la agricultura en Sonora.
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RESUMEN
Objetivo. Se evalud el contenido intra e inter institucional de un CPI caso de estudio, a través del uso
transdisciplinario de analisis organizacionales up-down/bottom-up y herramientas de contenido
automatizado.
Metodologia. Se fundamento un sistema de contenidos intra (programa y proyectos de investigacion)
e inter (problemas nacionales) en un CPI caso de estudio en el periodo 2013-2022, el cual fue
estructurado desde una perspectiva up-down/bottom-up y evaluado por medio de herramientas de
analisis de contenido automatizado. La confiabilidad y validez se establecid de acuerdo a un sistema
de reglas heuristicas y de analisis de similitud entre grupo de documentos.
Hallazgos Tedricos y Practicos. Como contribucion teodrica (Scientia), se desarrollé un modelo de
contenido inter e intra institucional basado en sistemas de evaluaciéon up-down/bottom-up. En la
practica (Praxis), se identificaron areas de oportunidad para mejorar los procesos de alineacion y de
orientacion académica.
Originalidad desde el punto de vista transdisciplinar y de innovacion sostenible. Se desarrollo
una herramienta tedrico-metodologia innovadora y transdisciplinaria que integr6 leyes mexicanas
relacionadas a problemas nacionales, asi como programas y proyectos de investigacion de un CPI
caso de estudio, estructurados y evaluados entorno a perspectivas organizacionales up-down/bottom-
up y a través del andlisis masivo de documentos. Logrando un sistema de evaluacién que contribuye
a mejorar la integracion y sostenibilidad de los sistemas actuales de evaluacion académica.
Conclusiones y limitaciones. La generacion de contenido es una parte esencial de la produccion
académica en IES y CPIs, por lo que es indispensable evaluarla. Asi también, es necesario combinar
analisis de contenido y métodos estadisticos como vias de innovacidn transdisciplinar que

fomenten sistemas de produccion y evaluacion académica mas justas y sostenibles.

ABSTRACT
Purpose. Intra and inter-institutional content were evaluated in a CPI case study through the
transdisciplinary use of organizational up-down/bottom-up approaches and automated content

analysis tools.
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Methodology. A CPI case study established a system of intra (program and research projects) and
inter (national issues) contents during 2013-2022. It was structured from an up-down/bottom-up
perspective and evaluated using automated content analysis tools. Reliability and validity were
established based on a system of heuristic rules and similarity analysis among groups of documents.
Theoretical and practical Findings. As an academic contribution (Scientia), an inter and intra-
institutional content model was developed based on up-down/bottom-up evaluation systems. In the
practical contribution (Praxis), areas of opportunity were identified to improve academic alignment
and orientation processes.

Transdisciplinary and sustainable innovation originality. An innovative and transdisciplinary
theoretical-methodological tool was developed, integrating Mexican laws related to national issues,
programs, and research projects from a CPI case study. These were structured and evaluated using
up-down/bottom-up organizational perspectives and massive document analysis. This achievement
resulted in an evaluation system that improves the integration and sustainability of current academic
evaluation systems.

Conclusions and limitations. Content generation is an essential part of academic production in HEIs
and CPIs, thus making its evaluation indispensable. Furthermore, combining content analysis and
statistical methods is necessary as avenues for transdisciplinary innovation that foster fair and

sustainable academic production and evaluation systems.

1. INTRODUCCION
Las Instituciones de Educacion Superior (IES) tienen como funcion principal producir
conocimiento humano y tecnologico a través de la realizacidon e interaccion de actividades
académicas de investigacion, docencia, difusion y vinculacion social (Munévar-Munévar &
Villasefior-Garcia, 2008). Particularmente, los Centros Publicos de Investigacion (CPIs) juegan un
papel estratégico para incrementar, descentralizar y vincular la ciencia con el sector productivo

(Consejo Nacional de Humanidades, Ciencia y Tecnologia [CONAHCYT], 2023).
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Sin embargo, de acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE, 2019), en su evaluacion de los sistemas de educacion superior en México, los problemas
institucionales y productivos derivan de la falta de capacidad de las IES mexicanas, ya sea por su
forma de articulacion, marco operativo o politicas publicas, para solventar las exigencias del
mercado y la sociedad.

Por ello, se han incorporado herramientas de mejora continua para mejorar la calidad, eficiencia y
reducir los riesgos en los procesos de ensefianza, investigacion, servicios, administrativos y de
apoyo, utilizando estrategias reconocidas en el campo organizacional y empresarial
(Ramasubramanian, 2012; Pandi et al., 2016; Gastelum-Acosta et al., 2018). Asimismo, en las IES
con actividades cientificas, el Sistema Nacional de Investigadores (SNI) realiza una evaluacion
efectiva en términos de calidad de la investigacion. No obstante, segun la OCDE (2019), el enfoque
competitivo pautado por los discursos de calidad, relevancia y excelencia académica se desarrolla
en entornos de austeridad y criterios de recompensa individualista y productivista, donde el impacto
de la educacion, la transferencia del conocimiento y la difusion de la ciencia ni se fomentan, ni se
reconocen, ni se gratifican.

Por lo tanto, es necesario desarrollar metodologias transdisciplinarias e innovadoras que fomenten
nuevas formas de evaluar el quehacer institucional. El analisis de contenido automatizado es 1til
para comprender y clasificar grandes cantidades de textos y documentos localizados en medios
electronicos y repositorios institucionales, lo que hace posible la realizaciéon de estudios
comparativos y correlacionales entre contenidos y productos académicos que antes no era posible
realizar de forma masiva. Ante esto, el objetivo de la presente investigacion se centra en evaluar
un CPI caso de estudio desde su generacion de contenido intra e interinstitucional, ya que, al ser
organismos de la administracion publica federal dedicados a generar y gestionar el conocimiento,
es importante conocer el grado de alineacion de sus proyectos de investigacién con respecto a
problemas nacionales concretos y politicas institucionales tanto internas como externas.

En este sentido, en la medida en que las IES y CPIs se enfoquen en gestionar el conocimiento de
forma mas efectiva, acorde a las demandas del contexto social, economico y ambiental que las
determina, se podra acceder a mayores grados de reconocimiento y sostenibilidad institucional. De

ahi el valor e importancia de la presente investigacion.
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2. CONTEXTUALIZACION
A nivel internacional, las Instituciones de Educacion Superior (IES) son instituciones productoras
de conocimiento humano y tecnologico a través de la realizacion e interaccion de actividades
académicas de investigacion, docencia, difusion y vinculacién social, donde la naturaleza e
intensidad de dichas actividades académicas varian y se diferencian segun el tipo de region
sociopolitica o econémica (Munévar-Munévar & Villasefior-Garcia, 2008). No obstante, algunos
autores concuerdan en clasificar al sistema de Educacion Superior en dos tipos generales:
educativas o cientificas.
Las IES asociadas al campo educativo se enfocan principalmente en impartir y/o contribuir en la
formacion de profesionales en distintos niveles de ensefianza y en ofrecer diversas opciones
curriculares (Buendia-Espinosa et al., 2019). Por su parte, las IES cientificas se organizan y
desarrollan en campos cientificos conformados por investigadores que interactian mediante
sistemas de publicacion de contenidos, también denominados sistemas de produccion académica
(SPA), los cuales se estructuran mediante la dualidad proceso-producto (Celaya-Lozano et al.,
2017). Actualmente, la produccion de articulos cientificos es uno de los SPA mas relevantes para
delimitar los contenidos, las fronteras y los retos de un campo. Asi también, es posible clasificar
en un tercer campo a las IES, donde, por el grado de desarrollo, antigiiedad y condiciones
organizacionales, es posible realizar actividades docentes y cientificas en una misma institucion.
En cuanto a su evaluacion, no es de extrafiar que, ante tanta diversidad y heterogeneidad geopolitica
e institucional, existan numerosos sistemas de evaluacion en las IES. Las tendencias globales dan
cuenta de un proceso de convergencia y divergencia que rebasa las fronteras nacionales y gira
principalmente en torno a politicas convergentes, como la expansion de la matricula, la
disminucién de la intervencion estatal, una mayor desregulacion institucional y descentralizacion
administrativa, una mayor competencia por estudiantes y recursos, asi como una creciente
asociacion entre universidades y empresas (Garcia-Garcia & Hervas-Torres, 2020).
En Iberoamérica, la tendencia sigue hacia la institucionalizacion de politicas y programas de
acreditacion y certificacion que buscan la internacionalizacion de las actividades académicas
desarrolladas en IES (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura [UNESCO], 2008). En el caso particular de México y Espafa, las evaluaciones se han

definido en torno a un conjunto de estrategias de gobierno, programas e instrumentos, asi como de
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organismos desconcentrados, dirigidos a vigilar las funciones sustantivas y adjetivas bajo
principios de calidad, eficiencia, eficacia, transparencia y rendicién de cuentas (Garcia-Garcia &
Hervéas-Torres, 2020).

De acuerdo con la OCDE (2019), en su evaluacion de los sistemas de educacion superior en
Meéxico, los problemas institucionales y productivos derivan de la falta de capacidad en las IES
mexicanas, ya sea por su forma de articulacion, marco operativo o politicas publicas, para solventar
las exigencias del mercado y la sociedad, principalmente. Por ello, la incorporacion de herramientas
de mejora continua para mejorar la calidad, la eficiencia y reducir los riesgos en los procesos de
ensenanza, investigacion, servicios, administrativos y de apoyo es necesaria. Para ello, se utilizan
estrategias reconocidas en el campo, tales como la Gestion Total de la Calidad (TQM por sus siglas
en inglés), ISO 9001, la metodologia Seis Sigma (SS) y la metodologia de la administracion de
riesgos, entre otras (Ramasubramanian, 2012; Pandi et al., 2016; Gastelum-Acosta et al., 2018).
Sin embargo, autores criticos sugieren que la calidad en la educacion y la ciencia se ve afectada
por el entorno competitivo mundial impulsado por el posicionamiento politico y economico de
naciones y empresas. En el caso especifico de las IES mexicanas, las exigencias del sector
productivo y social, los costos operativos y la reduccion de presupuestos son los puntos criticos en
los que diversos autores atribuyen la debacle del quehacer académico institucional (Velazquez,
2014; Gastelum-Acosta et al., 2018).

En el caso de las IES con actividades cientificas, los Centros Publicos de Investigacion (CPIS),
creados en su mayoria entre los afios 70 y 90, tienen desde su conformacion la encomienda de
descentralizar la ciencia en México con el objetivo de atender necesidades especificas de sectores
econdmicos y sociales estratégicos, asi como la atencion multidisciplinaria del desarrollo regional,
el manejo de recursos naturales y los grandes proyectos financiados por el erario publico (Consejo
Nacional de Ciencia y Tecnologia [CONACYT], 2017).

Desde sus origenes, los CPIs siguen la logica lineal de innovacion, donde la sola presencia de
centros ubicados en diferentes regiones y asociados a sectores econdmicos especificos es suficiente
para detonar el desarrollo tecnoldgico. Dicha logica es responsable de la actual infraestructura,

conocimiento y recursos humanos generados en México hasta el presente. Sin embargo, segun el
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CONACYT (2017), el conocimiento generado bajo el enfoque lineal tiende a ser disperso y pocas
veces genera soluciones e innovaciones aplicables en los tiempos pertinentes.

Por lo tanto, es necesario adoptar un nuevo enfoque sobre como producir y evaluar las actividades
cientifico-académicas en centros de investigacion, permitiendo un acceso cada vez mayor a la
participacion activa de comunidades no académicas. En este sentido, el CPI caso de estudio, desde
su conformacion en 1982, tiene clara esta mision: "Contribuir al desarrollo sustentable y al
bienestar de la sociedad en las areas de alimentacion, nutricion, salud, desarrollo regional y
recursos naturales, mediante la generacion, aplicacion y difusion de conocimiento cientifico-
tecnoldgico, la innovacion y la formacién de recursos humanos de alto nivel" (Centro de
Investigacion en Alimentacion y Desarrollo [CIAD], 2022, Seccién «Nosotros»). No obstante,
como parte de su desarrollo institucional, requiere innovaciones en el andlisis y evaluacion de sus
procesos para poder enfrentar con mayor eficacia los retos y las demandas del contexto politico,
social, econdmico y ambiental que la circunscriben, incrementando asi sus niveles de sostenibilidad

institucional

REVISION DE LA LITERATURA

En una extensa revision de los procesos de evaluacion en instituciones de educacion superior (IES)
a nivel internacional, se identificé una estrecha relacion entre los conceptos de calidad (QA, por
sus siglas en inglés) y evaluacion. La calidad se defini6 en términos de confianza de los tomadores
de decisiones y el cumplimiento de indicadores; mientras la evaluacién, como métodos para evaluar
rendimiento de individuos, grupos o instituciones en relacion con mecanismos de acreditacion,
obtencion de estatus, legitimidad o conveniencia institucional (Lemaitre & Karakhanyan, 2020).
Las cuales se han reflejado en IES y CPIs mexicanas a través de una cultura empresarial,
corporativa y emprendedora, cuyo fin es escalar hacia posiciones sobresalientes en rankings
internacionales (Gutiérrez, 2018; Arriaga-Cérdenas at al., 2022).

En el caso de los Sistemas de Evaluacion Académica (SEA) en CPlIs, las evaluaciones lograron
posicionarse con mayor o menor grado de éxito, basadas en un enfoque de estimulos por
desempefio, generando un entorno académico-productivo en el cual los estimulos se convirtieron
en rutas de progresion académica y profesional, priorizando el trabajo individual, la competitividad

en tareas y resultados, la produccion documentable y el cumplimiento de los requisitos de los
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sistemas de evaluacion establecidos (Buendia-Espinosa et al., 2019). En este sentido, los SEA se
convirtieron en sistemas de conteo de productos académicos y, en algunos casos, de calidad,
especialmente para articulos cientificos, libros y capitulos. Lo cual, en conjunto con el sistema de
estimulos al desempefio, ha llevado a una desarticulacion tanto interna como externa en las IES y
los CPI mexicanos, donde la comunidad académica se ha sumido en la produccion de
conocimientos irrelevantes y estériles (CONACYT, 2019).

Sin embargo, es necesario enfatizar que en “una republica democratica y de estado social, las
instituciones publicas deben de enfocarse a la generacion del conocimiento dirigida a todos los
sectores, asi como a la prestacion de un servicio publico, siempre como un agente de cambio,
independientemente de sus funciones sustantivas” (Gutiérrez, 2018; Arriaga-Cérdenas at al., 2022,
pp. 68). En respuesta, el hoy CONAHCYT (2023) ha impulsado la Ley General en Materia de
Humanidades, Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon (HCTI), con el objetivo es dirigir los recursos
publicos hacia la generacion y gestion del conocimiento en beneficio de México, asi como
optimizar el uso de recursos, fortalecer la independencia cientifica y tecnologica de México y
desarrollar la comunidad HCTI de acuerdo con las prioridades y requerimientos estratégicos del
pais. En donde los CPIs se han ratificado legalmente como parte del Sistema Nacional de Centros
Publicos que tienen como mision coordinar de forma efectiva la atencion a problemas nacionales.
En cuanto a los SEA, la Ley HCTI contempldé cambios en la forma de evaluar la labor académica
en los CPI, haciendo obligatoria la evaluacion de trayectorias académicas y productos de docencia
y divulgacioén para ingresar al Sistema Nacional de Investigadores (SNI). Ademads, establecio
nuevas bases para alinear los proyectos de investigacion con programas gubernamentales
preestablecidos, como programas nacionales estratégicos, ciencia bésica y de frontera, y acceso
universal al conocimiento (CONAHCYT, 2023).

Especificamente, la Direccion de Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES) del
CONAHCYT se conformd con la intencion de articular las capacidades cientifico-técnicas con
otros actores sociales, publicos y privados, para alcanzar soluciones integrales a problematicas
nacionales concretas, bajo una perspectiva de equidad y sostenibilidad. Actualmente, hay

diez temas principales: agua, agentes tOxicos y procesos contaminantes, salud, cultura, educacion,

58
Vol.03. No.05. Ene-Jun (2023): 51-77
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a3
elISSN: 2954-4041




Evaluacion institucional de contenidos y proyectos de investigacion en un CPI caso de estudio (2013-2022)

energia y cambio climatico, seguridad humana, sustentabilidad y sistemas socio-ecologicos,
soberania alimentaria y vivienda (Mejia-Trejo & Aguilar-Navarro, 2022).

Sin embargo, al ser una ley reciente, no se han contemplado los aspectos metodologicos para medir
y analizar los cambios implementados, lo que ha llevado a continuar con el sistema tradicional de
evaluacion por pares y comités externos, a nivel individual e institucional, respectivamente. Estos
sistemas han dado lugar a evaluaciones desarticuladas, donde la evaluacion individual se ha
convertido en un segundo régimen de estimulos al desempefio, separado de la evaluacion
institucional y eliminando las evaluaciones realizadas a grupos o areas de trabajo. Ademas, debido
a que histéricamente quienes evaluaban y eran evaluados formaban parte de la misma comunidad,
el sistema ha permitido reglas informales y evaluaciones subjetivas que se han intentado subsanar
mediante asignacion de equivalencias numéricas y procesos rigidos. Sin embargo, no han logrado
cumplir el proposito principal de las evaluaciones: orientar a los académicos en mejorar su trabajo
(Buendia-Espinosa et al., 2019).

En respuesta a esto, los autores desarrollaron una propuesta de evaluacion diagnostica, que
consistid esencialmente en una estrategia institucional para evaluar sistematicamente el trabajo
global, identificar objetivos, propositos, retos y dificultades en los procesos académicos, tanto a
nivel individual como en grupos de trabajo. Sin embargo, no se profundiz6é en los aspectos
metodoldgicos de estas evaluaciones, dejando la propuesta en bases tedricas.

En cuanto a la importancia de los analisis de contenido en las agendas gubernamentales, los analisis
son relevantes al medir y cuantificar de manera masiva las dimensiones de los mensajes de texto
presentes en diversos documentos, como legislaciones, normativas, agendas, informes,
reglamentos, informacion periodistica en la web y en redes sociales, productos de trabajo de campo
y productos cientificos, entre otros (Mosquera, 2020). Recientemente, el andlisis de contenido en
las IES ha adquirido relevancia debido a la nueva era de transparencia, rendicién de cuentas, nuevos

modelos de educacion, aumento de costos y presiones externas (Marquez, 2016).

Planteamiento de Hipotesis
A pesar de los avances, se ha hecho poco en términos de desarrollar herramientas mas sofisticadas
para evaluar de manera transdisciplinar y masiva las actividades institucionales y académicas.

Especificamente en el ambito de las instituciones de educacion superior (IES) y los Centros
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Publicos de Investigacion (CPI), las evaluaciones y los estudios asociados no han incorporado
plenamente dos elementos esenciales: los contenidos institucionales (CI) y los proyectos de
investigacion (PI).

Los contenidos institucionales (Cls), son mensajes de comunicacion textual generados por una
institucion o por el marco institucional que las circunscribe (Benoit, 2020). Desde la perspectiva
de las IES y CPIs, los CIs son los componentes mas sustantivos a nivel institucional, ya que definen
el significado y la orientacion de los productos académicos (PA). Dichos contenidos incluyen
motivos, problemas, temas, ideas, lineas y areas de investigacion-accion (Chicharro-chamorro,
1993). Dido a que los PA consisten principalmente en conocimiento intangible almacenado en
repositorios informaticos, es fundamental aclarar y comunicar en qué areas sociales, econdmicas y
ambientales se espera que tengan un impacto, ya sea a nivel regional, nacional o internacional. Por
su parte, los proyectos de investigacion, especialmente en IES con actividades cientificas, se
definen como parte de los productos académicos que entrelazan y originan la mayor parte de los
PA generados. Ademads, se establecen como los mecanismos interinstitucionales a través de los
cuales la institucion se relaciona con su entorno académico, social y econdémico.

En este sentido, se parte de la hipotesis de que, al realizar evaluaciones mas integrales, que
consideren los contenidos y elementos sistémicos multinivel (individual, institucional e
interinstitucional) sobre la base de productos académicos concretos, tales como los proyectos de
investigacion, se podra obtener una comprension mds profunda del sistema de produccion
académica. Como resultado, serd posible evaluar de manera mas eficaz y sostenible el trabajo

realizado por las IES y los CPI de México.

3.1. Disefio del instrumento de medicion

Los instrumentos de medicion se disefiaron bajo un andlisis de contenido (AC) automatizado,
empleando para ello diccionarios tematicos (palabras singulares y combinaciones). El objetivo fue
filtrar, identificar, codificar y cuantificar temas extraidos del propio sistema de documentos
prestablecido por el modelo conceptual, para posteriormente evaluar el grado de alineacion y

caracterizacion tematica entre los diferentes niveles del contenido institucional.
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El instrumento se dividid en cuatro objetivos, en el cual se emplearon los siguientes analisis

especificos:

a) Analisis de similitud para medir el grado de alineacion del Programa Institucional (PI) respecto
al marco de problemas nacionales y de su legislacion asociada.

b) Analisis comparado de frecuencias tematicas entre el PI y los proyectos de Investigacion.

c) Tabla de frecuencias tematicas principales por problema nacional, y

d) Matriz y mapa de relaciones de codigo para identificar y describir redes temadticas intra en

interinstitucionales.

3.2. Modelo Conceptual

El modelo conceptual se conformo por entidades de contenido intrainstitucional e interinstitucional
(ver Figura 1). La primera entidad se delimitd por el programa institucional y los proyectos de
investigacion, siendo ambos partes de un sistema abierto up-down/bottom-up, el cual se define
como un sistema de aproximacion cruzada en donde los elementos bottom-up provienen de
procesos creativos individuales que perfilan la produccion cientifica del centro, mientras los up-
down se originan desde los puestos altos a los bajos, regularmente bajo politicas institucionales
(Celaya-Lozano et al. 2017). Por su parte, la segunda gir6 en torno a diez problemas de indole
nacional: agua, alimentacion, vivienda, energia y cambio climdtico, socio-ecologia y
sustentabilidad, contaminacién ambiental, seguridad humana, salud, cultura y educacion. En donde
su contenido se fundamentd por el marco legislativo vigente y las publicaciones académicas mas

relevantes asociadas a cada uno de los problemas nacionales identificados.
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Figura 1. Modelo conceptual de contenido intra e inter institucional

Contenido Institucional

Sistema de Documentos

Contenido Intrainstitucional Contenido Interinstitucional

Sistema Up-Down/bottom-up Problemas Nacionales

Alimentacion Vivienda

Programa Institucional

Cultura Seguridad Humana

Educacién

Socioecologia/sustentabilidad

; ) Proyectos de Investigacién

Salud Energia/Cambio Climatico

Agua Contaminacion Ambiental

=a] = = =l=s
Pl

Fuente: Elaboracion propia

METODOLOGIA

La metodologia general se compuso de cinco pasos, en los cuales se empled de manera combinada
el software Maxqda Analitycs Pro 2020 y Excel (version Office 16).

En primer lugar, se delimit6 el sistema de documentos, el cual se conform6 por contenidos intra e
inter. La delimitacion de los contenidos intra se baso en el programa institucional mas reciente y
en los resimenes de proyectos ejecutados por el CPI caso de estudio durante el periodo 2013-2022.
Por otro lado, los contenidos inter consistieron en dos tipos de documentos: leyes mexicanas y
articulos académicos relacionados con los problemas nacionales previamente definidos.

En el segundo paso, se redujo el contenido del sistema de documentos a temas de estudio. En
términos generales, los temas se encontraban principalmente en los sustantivos y adjetivos
calificativos dentro de las oraciones de cada parrafo (Chicharro-Chamorro, 1993). Para lograr esto,
se aplicaron listas de exclusion de caracteres, excluyendo verbos y sus conjugaciones, nimeros,

conectores, adverbios, articulos, locuciones de tiempo, preposiciones, pronombres y determinantes.
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Este proceso se llevdo a cabo en cada uno de los documentos del sistema intrainstitucional
(programa institucional y 404 resumenes de proyectos) e interinstitucional (11 legislaciones y 9
publicaciones académicas), utilizando el mdédulo Maxdictio del software Maxqda (Autor, Afo).
Los temas resultantes se diferenciaron en dos tipos de palabras (combinadas y singulares) dentro
de cada uno de los 12 subgrupos del sistema de documentos (ver ilustracion 1).

El tercer paso consistid en identificar y revisar los temas potenciales y relevantes. El andlisis
tematico se define como un proceso de identificacion, organizacion y reflexion sobre patrones de
significado (temas o c6digos) encontrados en datos cualitativos, es decir, en los documentos (Braun
& Clark, 2012). Una vez generados los temas iniciales por subgrupo, se depuraron utilizando
técnicas de filtrado a través de hojas electronicas de Excel. Se eliminaron aquellas palabras que no
pudieron ser excluidas previamente mediante las listas de exclusion y se excluyeron los adjetivos
calificativos que no se consideraron temas potenciales. Ademads, debido a la abundancia tematica
del sistema de documentos y a las limitaciones de procesamiento del software de contenido, fue
necesario aplicar formulas matematicas de seleccion basadas en la relevancia tematica para los
grupos que contenian mas de 1000 codigos. Se seleccionaron aquellos codigos que superaron la
frecuencia y la cobertura promedio de los temas obtenidos en su totalidad.

En el cuarto paso, se configurd un diccionario con los temas seleccionados. Los temas, compuestos
por un minimo de tres letras y un méaximo de cuatro palabras, se reintrodujeron en el médulo
Maxdictio como codigos asociados a un diccionario. Se obtuvieron 24 diccionarios clasificados
por tipo de palabra y grupo de documentos, tales como programa institucional, proyectos,
alimentacion, cultura, vivienda, seguridad publica, Socioecologia-sustentabilidad, salud,
educacion, agua, energia, cambio climatico y contaminacion ambiental. Los temas se introdujeron
como cddigos independientes sin subcodigos y se configuraron como palabras exactas e iniciales,
con el fin de eliminar posibles ambigiiedades dentro del sistema de cddigos y permitir la utilizacion
de algoritmos computacionales como herramientas de modelacion tematica (Guo et al., 2016).
Finalmente, en el quinto paso, se procedio a la auto-codificacion de los documentos y al andlisis
recursivo. Se codifico la totalidad de los documentos utilizando los diccionarios previamente
mencionados, y posteriormente se analizaron y revisaron recursivamente mediante andlisis de
similitud, matrices de relaciones y mapas de codigos. Esto permitio evaluar tanto el sistema de

documentos como el sistema de codigos (temas) obtenidos
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5. RESULTADOS
El primer objetivo del estudio fue analizar la similitud existente entre las diferentes entidades del
sistema de documentos propuesto (ver ilustracion 1), en donde se buscd basicamente responder tres
preguntas: ;(Qué tan similares entre si son las legislaciones que fundamentan el contenido de los
problemas nacionales?, ;Qué tan similar es el programa institucional vigente con el marco legal de
los problemas nacionales? y ;Qué tan similares son los proyectos de investigacion en relacion con

el programa institucional?

En las dos primeras preguntas se emplearon conjuntamente analisis de Comodin (solo la existencia
es considerada) y Kuckartz y Rddikers zeta (la existencia es contada doble, la no existencia
ninguna), mientras que en la tercera se emple6 solamente su emparejado Simple (la existencia o no
existencia son contadas igual). En este sentido, los rangos de los diferentes analisis oscilaron entre
1y 0, siendo 1 el grado de similitud completa entre documentos y 0 lo opuesto.

Las legislaciones mas similares fueron la Ley General del Cambio Climatico, Ley de Transicion
Energética, Ley de Aguas Nacionales, Ley General de Desarrollo Forestal Sustentable y la Ley
General del Equilibrio Ecologico y la Proteccion al Ambiente. Por su parte, no se identificé una
tendencia clara de disimilitud, salvo la encontrada en la Ley General de Cultura y Derechos
Culturales.

En cuanto a la similitud existente entre el Programa Institucional y su entorno legal y nacional, se
encontrd una maxima de 0.78 y una minima de 0.29. La primera se relaciond con la Ley General
del Derecho a la Alimentaciéon Adecuada (en proceso de dictaminacion), y la segunda con Ley

General de Cultura y Derechos Culturales. Ver Tabla 1.

Por su parte, la tercera pregunta se solvento con un andlisis de emparejado simple (AES), ya que
el contenido de los proyectos (404 resimenes no mayores a dos cuartillas) y el programa
institucional (documento tipo libro) se encontraban desproporcionados entre si, siendo el AES la
via mas viable de comparacion analitica. En este sentido, se encontraron valores que oscilaron entre

1y 0.89.
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Tabla 1. Similitud entre el Programa Institucional y contenido legislativo por método
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| 2 (g8 g | 2| g | E| 8| 5 |S5|22| %
SIMILITUD TEMATICA ¢ | SE| 2 8 2 o & w | SE | E5 | E
2 o3 ") 3 = o c < e e s £ [
> &I I © e - 58 £ g £
; 838 | <
o 2 <
NTENIDO LEGISLATIV
c© OLEGISLATIVO | | ver| o |K&R| cN |K&R| CN |K&R| CN [K&R| cN |K&R| oN [KaR| on [K&R| CN [K&R| N KER| CN |K&R
POR METODO
Ley de Vivienda 0.48(0.80/0.50{0.76|0.53]0.81/0.41|0.81|0.56(0.83|0.57|0.84|0.55| 0.81/0.550.82|0.53|0.80[0.54|0.83
Ley General del Sistema
) PREMa g 1gl0.80 0.52(0.78|0.53|0.80{0.38| 0.780.460.77|0.47|0.79{0.50|0.78|0.49{ 0.77|0.47|0.75 |0.480.79
Nacional de Seguridad Publica
Ley General de Salud  |0.50/0.76[0.52(0.78 0.58(0.80{0.30/0.65|0.51|0.76|0.50{ 0.76 0.60/0.81|0.57[0.79|0.59|0.80 | 0.52|0.77
Ley General de Educacion  |0.53|0.81[0.53[0.80/0.58|0.80 0.37/0.75/0.53|0.79]0.51/0.79/0.55|0.80|0.56|0.80(0.53|0.78 | 0.55| 0.81
L I de Cul
ey General de Culturay o 1111 611038073 0.30[0.65 0:37]0.75 0.35(0.72{0.35/0.76 0.31{ 0.69|0.33|0.71 030/ 0.67 035/ 0.75
Derechos Culturales
Ley Gezlei::;fi‘zocamb'o 0.56(0.83/0.46|0.77|0.51|0.76|0.53/0.79/0.35/ 0.74 0.60{0.85(0.60{0.83(0.620.84/0.59|0.82[0.51(0.79
Ley de Transicién Energética |0.57]0.84/0.47/0.7910.50|0.76{0.52|0.79]0.35|0.76|0.60|0.85 0.58(0.83/0.57|0.82{0.56|0.81|0.49/0.79
Ley de Aguas Nacionales  |0.55/0.81/0.50{0.78|0.60/0.81{0.55 0.69|0.60|0.83/0.58(0.83 0.64(0.84/0.67(0.86/0.55/0.80
Ley General de Desarroll
ey beneral de Desarrolo g o511 £210.49{0.77|0.57/0.79(0.56 0. 0.71]0.62|0.840.57{0.82|0.64|0.84 0.65(0.85/0.53/0.79
Forestal Sustentable
L I del Equilibri
ey General del Equilibrio |, ¢l 651 4710.75]0.590.80/0.53 0.67(0.59|0.82|0.56|0.81(0.67|0.86/0.65|0.85 0.52/0.78
Ecoldgico y la Proteccidn al
Ley General del Derechoala |, ¢, o315 4810 7910,52{0.77[0.55 0.75 0.51/0.79/0.49|0.79/0.55/0.80[0.53{0.79/0.52|0.78
Alimentacion Adecuada*
Programa Institucional 0.42 0.36 0.69]0.47 0.72/0.49 0.71]0.45 0.74(0.43 0.74]0.44 0.72/0.47 0.44 0.72]10.49

CN (Comodin), K&R (Kuckartz y Rédikers zeta), *Ley en proceso de dictaminacion

Fuente: Elaboracion propia

Otro objetivo fue definir los temas mas relevantes por tipo de contenido interinstitucional e
intrainstitucional (ver Tabla 2). Los temas se conformaron por dos o mas palabras. El orden se

determind por la frecuencia encontrada dentro del sistema de documentos preestablecido.
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Tabla 2. Temas compuestos mas frecuentes del contenido interinstitucional: Problemas
Nacionales (parte 1y 2)

Energia y Cambio

Socioecologia 'y

Contaminacion

Orden L. I ) Alimentacion
Climatico Sustentabilidad Ambiental
1 cambio climatico agua potable recursos forestales equilibrio ecoldgico seguridad alimentaria
2 energias limpias aguas residuales terrenos forestales recursos naturales canastas alimentarias
L - Sy . areas naturales L .
3 transicion energética | recursos hidricos | ecosistemas forestales ) emergencia alimentaria
protegidas
L - e demarcaciones . . o
4 eficiencia energética | cambio climatico o salud ambiental sociedad civil
territoriales
aprovechamiento , . L aprovechamiento . » -
5 agua subterrdnea |comunidades indigenas alimentacién municipal
sustentable sustentable
. . plantaciones forestales ordenamiento . )
6 industria eléctrica recursos naturales X L. alimentaria local
comerciales ecoldgico
7 energia eléctrica consumo humano | legitimos poseedores | impacto ambiental naciones unidas
. sistemas . : .
8 recursos naturales energia eléctrica . L. residuos peligrosos food security
socioecolégicos
, infraestructura s . ‘o
9 energias renovables S cambio climatico aguas residuales acceso fisico
hidraulica
L . L. asentamientos
10 redes eléctricas cuenca hidroldgica desarrollo rural desarrollo rural
humanos
Orden Vivienda Seguridad Humana Salud Educacién Cultura
. . o autoridades o
1 desarrollo urbano | seguridad humana autoridad sanitaria . dignidad humana
educativas
L seguridad ., . . . . .
2 bajos ingresos A prestacion gratuita mejora continua patrimonio cultural
ciudadana
viviendas . . e . L
3 . naciones unidas recursos humanos aprendizaje digital manifestacion cultural
deshabitadas
- - . L comunidades patrimonio cultural
4 actividad econdmica carrera policial salario minimo y . .
indigenas inmaterial
asentamientos autoridades . ) .
5 seres humanos planteles educativos sociedad civil
humanos competentes
. substancias S .. .
6 recursos naturales tribu urbana . . escuelas publicas declaracion universal
psicotrépicas
7 desarrollo agrario | crimen organizado | bebidas alcohdlicas opciones educativas diversidad cultural
8 zonas rurales cambio climatico zona econdmica calendario escolar dogmatica juridica
ordenamiento . ) . . L. o
9 o hip hop autoridades educativas | infraestructura fisica pueblos indigenas
territorial
10 rezago habitacional codigo penal productos cosméticos pupilos menores cultura econdmica

Fuente: Elaboracion propia

Asi también, se obtuvieron los temas mas frecuentes de la otra porcién del contenido
interinstitucional. En ambas tablas se repitieron temas, es decir, se encontraron temas transversales

en el contenido de los problemas nacionales. Ver Tabla 3.
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Tabla 3. Comparacion tematica entre niveles de contenido interinstitucional

Programa Institucional Proyectos de Investigacion
Singulares Combinaciones Singulares Combinaciones
desarrollo desarrollo soberania alimentaria

alimentacién soberania alimentaria alimentos desarrollo tecnolégico

salud
alimentaria produccién
alimentacién
salud

regional
alimentos innovacion

nutricion

innovacion
desarrollo tecnoldgico

produccion

regional
alimentaria

nutricién

Fuente: Elaboracion propia

Por su parte, en la tabla 3 se delimitaron las palabras singulares y combinadas mas frecuentes por
tipo de contenido intrainstitucional. Asi también, se identificaron con color verde los temas
compartidos y en rojo los diferenciados. Si bien se observaron mas temas compartidos entre el
programa institucional y los proyectos de investigacion. Fue necesario enfocarse en los temas con
mayor frecuencia, para asi establecer futuros mecanismo de correlacion y alineacion estratégica
entre procesos productivos que se desarrollaron a nivel directivo y a nivel individual durante el

periodo de analisis, es decir, procesos up-down/bottom-up.

El ultimo objetivo particular fue identificar los meta-temas y relaciones mas significativas del

contenido institucional para asi profundizar sobre su contexto institucional. El mapa de relaciones
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tematicas se compuso por los 500 codigos mas frecuentes tanto singulares (250) como compuestos

(250). Ver Figura 2.

Figura 2. Mapa de relaciones tematicas (codigos mas frecuentes) del contenido institucional

general
®
biotecnologia . O
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Fuente: Elaboracion propia

Se observo la conformacion de hasta ocho clusteres tematicos: rojo, azul, marrén, amarillo, rosa,
turquesa, verde, morado y naranja. Si bien los cluster rojo y azul fueron tan diversos y numerosos
que dificultaron observar una tendencia temadtica, se realizd una diferenciacion mas profunda,
encontrando que el cluster azul se definid por temas bottom-up (procesos creativos originados por
los investigadores), principalmente bajo proyectos de investigacion conformados por temas
68
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diversos: actividades de laboratorio, estudios especificos sobre ciertas especies, genética,
enfermedades, disciplinas bioldgicas, agricolas, sociales y ambientales. Por su parte, el cluster rojo
de delimit6 por el marco legislativo e institucional en temas relacionados a: lo humano, la
economia, lo social (gobierno y estado), la cultura y lo ambiental (agua, recursos naturales,
sustentabilidad). En cuanto al resto de clusteres, estos no se asociaron a ningun nivel organizacional
especifico, por lo que su origen deriva de la coocurrencia tematica per sé del conjunto total del

sistema de documentos. Ver Tabla 4.

Tabla 4. Descripcion de Cluster por Meta-temas

Cluster Temas Descripcién

Temas bottom-up desde la aplicacion de

Azul Proyectos de Investigacion proyectos de investigacion en el CPI

Temas up-down desde la aplicacion de

Rojo Marco institucional e . . T
politicas y leyes intra e inter institucionales
Rosa Nutricion y sustentabilidad Alimentacion sana, nutritiva y sustentable
Asociada a la salud humana y a la calidad de
Marroén Salud y sistemas de calidad los sistemas institucionales que la hacen
posible
Orientar el manejo y produccion de productos
Amarillo Produccioén agricola e innovacion agricolas desde una perspectiva de innovacion

tecnologica

Producir alimentos desde un enfoque de
Verde Desarrollo, Alimentacion y Produccion | desarrollo social: local, regional, rural,
econodmicos, territorial, etcétera.

Utilizar, modificar o crear sistemas bioldgicos
Naranja Biotecnologia de alimentos y organismos vivos o sus derivados para
obtener alimentos

Producir alimentos desde una perspectiva de

Turquesa Soberania Alimentaria y Agroecologia . . . .
soberania nacional, ecoldgica y tradicional

Fuente: Elaboracion propia
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6. DISCUSION

En la presente evaluacion se identifican areas de oportunidad tanto en el modelo conceptual
(implicaciones teodricas) como en los andlisis de contenido implementados (implicaciones

practicas).

6.1. Implicaciones Teodricas (Scientia)

En lo que respecta al modelo conceptual, su estructura general responde a las hipotesis y objetivos
planteados por el estudio. Este modelo no solo contribuye a comprender el contenido del caso de
estudio del CPI, sino también el de otras instituciones de educacion superior y otros CPIs. Esto se
debe a que este tipo de instituciones realizan actividades fundamentales muy similares entre si,
como la investigacion, la docencia y la vinculacion, aunque con variaciones en términos de forma
e intensidad. Especificamente, los CPIs comparten no solo la forma de produccion, sino también
la forma de evaluacion. Sin embargo, en la actualidad, los sistemas de evaluacién institucional en
los CPIs enfrentan desafios significativos, principalmente debido a las demandas del gobierno y la
sociedad que buscan lograr mayores impactos y beneficios en sus actividades cientifico-
académicas, especialmente aquellas financiadas con fondos publicos. En este sentido, los proyectos
de investigacion son elementos clave para integrar dichas demandas en la vida académica
institucional. El modelo propuesto destaca la necesidad de priorizar las evaluaciones desde una
perspectiva dialéctica de sistemas up-down/bottom-up, considerando la integracion multinivel de
programas y productos académicos generados a nivel individual, grupal e institucional bajo un
enfoque de contenido. Lo anterior como una forma de innovar y aumentar la sostenibilidad
institucional.

Sin embargo, se presentan desafios tedrico-metodologicos importantes en al menos tres aspectos.
En primer lugar, la cantidad de contenido por subentidad debe incrementarse para reducir los
problemas relacionados con la ambigiiedad analitica. Ademas, al establecer reglas heuristicas en la
seleccion de documentos, se transparenta el proceso y se justifica la relevancia e importancia de
cada documento en el sistema. Por ultimo, al agregar una entidad organizacional superior, se
profundiza la comprension de los procesos creativos que se desarrollan tanto de arriba hacia abajo

como de abajo hacia arriba (top-down/bottom-up). Este tiltimo aspecto es especialmente relevante
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en el caso de los proyectos de investigacion y las estrategias gubernamentales implementadas a
nivel nacional, cuyo financiamiento se dirige mediante el disefio de politicas publicas formuladas
en niveles institucionales superiores.

En este sentido, es indispensable continuar enriqueciendo el contenido interinstitucional con una
mayor cantidad de documentos o productos académicos provenientes de secretarias de gobierno e
instituciones académicas lideres en la gestion de problematicas de indole nacional, asi como de
otros géneros no académicos y de comunicacién masiva, como la literatura y las redes sociales,
respectivamente. De esta manera, el caso de estudio del CPI podré abordar los problemas de manera
mas eficaz, lo que permitird una planificacion organizacional mas s6lida que tenga en cuenta las

demandas especificas del contexto institucional, social, econémico y ambiental.

6.2. Implicaciones practicas (Praxis)

En relacion con los analisis de similitud utilizados para medir el grado de alineacion del Programa
Institucional (PI) con el marco legal y los problemas nacionales, es pertinente destacar la
importancia de aplicar diversos métodos de similitud. Cada uno de estos métodos proporciona
interpretaciones diferentes seglin los datos disponibles y el conjunto de preguntas que se planteen.
Si bien este estudio consideré unicamente tres tipos de andlisis, es importante mencionar que
actualmente existen hasta 20 diferentes tipos de andlisis de similitud para documentos
(International Business Machines [IBM], 2023). Los analisis utilizados reflejan al menos tres
enfoques pragmaticos en el proceso de alinear las intenciones con las acciones. Al emplear el
andlisis de Kuckartz y Rédikers zeta, donde la existencia del tema se cuenta doble y la no existencia
ninguna, se busca flexibilizar la posible alineacidon tematica, resaltando la importancia de la
coincidencia interinstitucional. Por otro lado, al utilizar el analisis comodin, las alineaciones se
establecen tnicamente en funcion de lo que existe, lo cual limita la consideracion de otros criterios
de ponderacion. Al emplear el analisis de emparejado simple, se facilita la comparacion y el andlisis
entre documentos, incluso si estan desproporcionados en contenido. Esto resulta relevante cuando
no se dispone de suficiente capacidad de procesamiento o acceso a un mayor volumen de contenido.
En el caso del andlisis tematico y comparativo entre el programa institucional y los proyectos de
investigacion, es necesario continuar el andlisis de las relaciones tematicas para cada grupo de

documentos. Esto permitira evaluar qué tan diferentes o similares son las jerarquias de priorizacion
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tematica entre los diferentes niveles de organizacion institucional. Esto es especialmente
importante si consideramos que los proyectos de investigacion son elementos esenciales en el
proceso de generacion y gestion del conocimiento, y que su alineacion o desalineacion afecta el
desempefio general de la institucion.

Por ultimo, en relacion con los ocho clusteres tematicos identificados, sus relaciones y redes no
solo reflejan el contenido interno que el centro produce o busca producir académicamente, sino
también el contenido externo. En otras palabras, su configuracion es teéricamente un reflejo de la
forma en que el centro produce y se organiza para responder a un contexto politico, social y
ambiental determinado, no obstante, dicha configuracion es delimitada por el sistema de
documentos, que, como se menciond anteriormente, requiere ajustes y expansiones. Por lo tanto,
es fundamental incluir, ademas de los proyectos de investigacion, otros productos académicos
relevantes generados por el caso de estudio del CPI (como articulos, libros, capitulos, tesis y
reportes de servicios y vinculacion con empresas), asi como otros tipos de textos, como géneros
publicitarios, periodisticos, comerciales y literarios provenientes de medios de comunicacion
masiva (radio, television y medios electronicos) y de las redes sociales (Facebook, YouTube,
Twitter, entre otros). Sin embargo, esto plantea nuevos desafios para el andlisis y procesamiento
de datos.

En este sentido, el presente estudio se fundamenta en herramientas analiticas de contenido
automatizado (ACA), utilizando diccionarios tematicos obtenidos a partir del propio sistema de
documentos mediante listas de exclusion de palabras (stoppers). No obstante, existen otros aspectos
a considerar en el andlisis basado en diccionarios, como listas de inclusion previamente elaboradas
para identificar y clasificar documentos segiin temas y géneros (cientificos, medios y redes
sociales), asi como diccionarios adaptables (organicos) que combinan enfoques inductivos (listas
de inclusion) y deductivos (asignacion de categorias a unidades de texto) para comprender no solo
los temas de estudio, sino también los sentimientos y conceptos de interés (Hase, 2023).

En cuanto a la pertinencia de incluir analisis de sentimientos y conceptos de interés basados en el
sistema de documentos establecido, en el caso de las IES y CPlIs, analizar los productos académicos
desde una perspectiva de contenido emocional podria contribuir a la clasificacion epistemoldgica

(marco de valores) de estos productos, asi como a comprender la futura recepcion social de la
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gestion del conocimiento y la implementacion de politicas publicas sobre temas estratégicos. En
cuanto a los conceptos de interés, el andlisis ayudaria a enfocar y dirigir los esfuerzos colectivos
de produccién académica en torno a conceptos especificos, como una forma de integrar a los
investigadores en funcion de sus intereses particulares.

En este sentido, debido a la necesidad de incluir otros géneros ademas de los académicos, juridicos
o politicos para comprender el contenido interinstitucional, asi como otras perspectivas analiticas
(sentimientos y conceptos de interés), es conveniente considerar la utilizaciéon de diccionarios
organicos como el siguiente paso en la evaluacion del contenido institucional. Ademas, es
necesario integrar analisis estadisticos para comprender el papel de las variables contextuales en el
sistema de documentos establecido. Un enfoque mixto que combine andlisis de contenido
automatizado con andlisis estadistico multivariado llevaria las evaluaciones del quehacer
institucional al siguiente nivel.

No obstante, en la practica, los desafios mas importantes en los sistemas de evaluacion académica
(SEA) no se presentan en el ambito metodoldgico o analitico, sino en los dmbitos politico y
sectorial. En este sentido, la desintegracion sistémica presente en los SEA, tanto a nivel individual
como institucional, donde el Conacyt evaliia e incentiva el desempeno académico individual sin
considerar el desempefio en la institucién o en los grupos de trabajo mediante métodos de
insaculacion poco objetivos, y donde los comités externos evaluan el quehacer institucional sin
considerar el efecto del contexto interinstitucional que rodea a los CPIs en la consecucion de sus
metas. Por lo tanto, se requiere el consenso politico de todos los entes involucrados, incluidos
académicos, administrativos, directivos y drganos sectoriales, para que las evaluaciones, en lugar
de dividir y dispersar el trabajo académico, integren y mejoren el quehacer cientifico y la gestion
del conocimiento mediante metodologias y evaluaciones mas justas e innovadoras. Solo de esta
manera los CPIs podran legitimar su importante contribucion social y avanzar hacia niveles mas

altos de sostenibilidad institucional.

7. CONCLUSION
El presente apartado cuenta con dos tipos de conclusiones relacionadas a: preguntas e hipdtesis

del estudio y los hallazgos y los alcances finales para el CPI caso de estudio.
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7.1. Preguntas e hipotesis de investigacion.

La contribucidn teodrica (Scientia) mas relevante del presente estudio, se fundamenta en considerar
la evaluacion del contenido institucional y los proyectos de investigacion, como procesos tedrico-
metodoldgicos que incrementan el nivel de comprension, legitimacion y sostenibilidad de un CPI,
con implicaciones en la evaluacion masiva de documentos institucionales en otras IES.
Especificamente, el concepto de contenido institucional, aborda dos aspectos no considerados por
las evaluaciones tradicionales. En primer lugar, analiza de una mejor forma la alineacion tematica
entre diferentes niveles institucionales, tanto de arriba hacia abajo como viceversa (procesos up-
down/bottom-up), lo cual permite comprender las relaciones y adaptaciones de los esfuerzos
institucionales hacia demandas especificas del entorno, y en segundo lugar, se destaca el papel de
los proyectos de investigacion como mecanismos de integracion de productos académicos, y por
ende, de sistemas de evaluacion tanto de indole interna, impulsadas por los propios CPIs, como
externa (instituciones sectoriales y de gobierno).

Se concluye que estos proyectos deben formar parte de las evaluaciones del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI) y de los comités externos, como parte de un sistema integrado, abierto y
transparente. Esto implica considerar no solo al individuo o a la instituciéon de forma aislada, sino
como parte de un conjunto més amplio. De esta manera, se fomenta la sostenibilidad institucional

a través de la colaboracion académica e interinstitucional

7.2. Hallazgos y alcances finales en el CPI caso de estudio

En la practica (praxis), se identifican areas puntuales a mejorar en CPI caso de estudio.
Internamente, es necesario integrar y desarrollar temas y conceptos en los niveles organizacionales
de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba, en donde la tabla de temas principales por tipo de
contenido interinstitucional, se define como un punto de partida para dirigir los esfuerzos
organizacionales de forma mas eficiente y efectiva. Asi también, externamente, es necesario
desarrollar procesos de alineaciéon con el marco legal y académico existente, siendo crucial

enfocarse en las areas de investigacion que son mas productivas.
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Si bien, el tema central del caso de estudio es la alimentacion, la cual delimita un mayor grado de
alineacion con el entorno. En la praxis, se identificaron al menos tres redes tematicas adicionales
(medio ambiente y recursos naturales, sociedad y recursos humanos, salud y sistemas de calidad),
donde es necesario aumentar las capacidades institucionales para llevar a cabo proyectos de
investigacion a niveles similares al del area alimentaria. De esta manera, el centro podra expandir
su oferta y, por ende, su cartera de clientes, que incluye al gobierno, empresas y sociedad civil.

Especificamente, el clister de medio ambiente y recursos naturales, obtuvo un enfoque
predominante en tematicas del agua. Por lo tanto, es fundamental que el CPI caso de estudio
desarrolle lineas especificas para abordar esta problemadtica nacional. Asimismo, en el dmbito
social, el centro debe intensificar sus esfuerzos en el estudio y gestion de politicas publicas
relevantes para sus objetivos institucionales, asi como aumentar el nimero de proyectos centrados
en mejorar procesos técnico administrativos, especialmente los relacionados con otras instituciones
del aparato estatal y de gobierno. Por tltimo, si bien el tema de la Salud, aunque ya forma parte de
las actividades institucionales en todos los niveles de la organizacion, es importante agregar en la
agenda académica y de colaboracion interinstitucional, investigaciones conjuntas con instituciones

de salud sobre aspectos relacionados con la mejora de la calidad, principalmente.
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Condiciones de salud, nutricion y estilos de enfrentamiento en mujeres operadoras de manufactura

RESUMEN
Objetivo. Describir las condiciones de salud, nutricion y los estilos de enfrentamiento que emplean
un grupo de mujeres que laboran en manufactura.
Metodologia. A través de un disefio cuasiexperimental, participaron 314 mujeres con una media de
edad de 38 afios. Se recabo informacion sociodemografica, salud, nutricion y enfrentamiento a los
problemas. Se incluyen andlisis descriptivo, indices de asociacion y pruebas de hipotesis.
Hallazgos tedricos y practicos. Las situaciones econdmicas y problemas con la pareja son las de
mayor generacion de estrés y el estilo de enfrentamiento evasivo emocional.
Originalidad desde el punto de vista disciplina y de innovacién sostenible. Un cambio en los
estilos de solucion de problemas mas directos, contribuirdn a la mejora de un bienestar objetivo y
subjetivo.
Conclusiones y limitaciones.La edad y la antigiiedad laboral, se asocian con un estado de salud fisica

y mental moderado. Se sugiere se incluya una perspectiva de género como marco analitico.

ABSTRACT
Purpose. Describe a group of women manufacturing operators' health status, diet, and coping
strategies.
Methodology. Using a quasi-experimental design, 314 women with an average age of 38 years old
participated. Information was collected on sociodemographic, health, nutrition, and coping.
Descriptive analyzes, association indices, and hypothesis testing were performed.
Theoretical and practical findings. Economic situations and problems in the partnership cause the
most significant stress and emotionally evasive coping style.
Transdisciplinary and sustainable innovation originality. The point of view of discipline and
sustainable innovation: Changing the most direct problem-solving styles will improve well-being.
Conclusions and limitations. Age and duration of employment are associated with moderate
physical and mental health status. It is suggested that future studies include a gender perspective as

an analytical framework.
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1. INTRODUCCION

El sector industrial, ha favorecido el crecimiento y desarrollo del pais y de las regiones, dado que
posibilita las capacidades de expandir el comercio internacional y facilitar la exportacion de
bienes manufactureros entre paises (Sanchez y Moreno., 2016). En consecuencia, posee el poder
de transformacion y surgimiento de nuevas actividades econdmicas y empleos con mayor
aprendizaje en la practica, procedente del avance tecnologico (Ortiz y Uribe, 2012; Palomino,
2017).

Segtin datos de la INEGI (2021b), en México, los sectores econdmicos que registraron mayor
Producto Interno Bruto (PIB) fueron la industria manufacturera, comercio al por menor y por
mayor. Donde, a la manufactura, se ha consolidado como el sector econémico con mayor
demanda de mano de obra, es decir, 9.33 millones de la poblacion ocupada se ubica en dicha
industria. De estos, gran porcentaje son hombres (61.6%) y en menor medida mujeres (38.4%).
Al igual, es una de las actividades mas dindmicas para los estados fronterizos del noroeste del
pais. En concreto, Sonora, se caracteriza por ser uno de los estados con mayor representacion de
industrias de este sector. No obstante, la presencia y permanencia de la industria manufacturera
ha ocasionado debate y contraposiciones en México, es indiscutible que ha favorecié al
crecimiento econdmico, pero también prevalece la explotacion de sus trabajadores, ademas de su
impacto y limitaciones en las condiciones de salud y de vida. (Osorio, et al., 2020). La evidencia
sustenta que el trabajo de manufactura provoca riesgos especificos y dafios a la salud fisica y
mental (Guendelman y Jasis., 1993; Moure-Eraso et al., 1997; Taibi, et al., 2021). Entonces, un
punto de discusion central para la investigacion es en qué medida el modelo industrial, facilita o
impide a las trabajadoras la satisfaccion de sus necesidades vitales y de salud. Se requieren
estudios empiricos que visibilicen las condiciones de salud de las y los trabajadores de la industria
manufacturera.

El presente documento atraviesa por diversos temas, en el primer apartado se abordan las ventajas
y desventajas del establecimiento de la manufactura en México y en la region. Posteriormente, la
incorporacion de la mujer en la industria manufactura, las desigualdades laborales y condiciones
de género a las que estan expuestas las operadoras. Por ultimo, el apartado concluye con el tema
salud fisica, mental-trabajo y los estilos de enfrentamiento ante problemas en los diferentes

ambitos de la vida.
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2. CONTEXTUALIZACION
Son presentadas la situacion de la industria manufacturera de México y el papel de la mujer en la

misma.

2.1. La industria manufacturera en México

La industria manufacturera en México y en Sonora, no se trata unicamente de comercio, tampoco
el interés se centra en generar empleos ni en el incremento del PIB mexicano. Por lo contrario, el
acento se pone en generar los escenarios globales, nacionales y locales, que permitan el
fortalecimiento y la continuidad de la hegemonia de dichos paises por medio de industrias
transnacionales en su mayoria anglosajonas, francesas y alemanas (Covarrubias, 2021).

En este sentido, las estrategias se centraron en impulsar las alianzas entre Estados Unidos, Canada
y México, y con ello, garantizar el ingreso de industrias transnacionales prevenientes de dichos
paises a México, como parte del cerco mercantilista. Conviene sefialar que, en estas
macroeconomias, una sola empresa posee ingresos econémicos mayores que el PIB de muchos
paises de Latinoamérica (CEPAL, 2018).

No es de sorprender que los paises como México no han obtenido beneficios significativos. Segun
Covarrubias (2021), las tendencias indican que las brechas existentes entre México y Estados
Unidos-Canada, se continuaran pronunciando. Ante esto, Osorio et al. (2020), sefialaron que el
desarrollo productivo de la manufactura no ha mejorado la economia de los trabajadores, esto se
observa en la remuneracion econdmica obtenida por hora de trabajo. A partir de incrementar las
horas los operadores pueden aumentar sus ingresos y no por el rendimiento de la productividad
de la empresa. Segtin datos de la INEGI (2021b), el salario promedio mensual de un trabajador
de la manufactura en México es de $5, 800 pesos para los hombres y $4, 270 pesos para las
mujeres.

Por tanto, uno de los sectores laborales mas oprimido, vulnerado y explotado son las y los
operadores de la manufactura. Este grupo, se caracteriza por los salarios mas bajos de los sectores
empresariales, desigualdad salarial por género, las oportunidades de crecimiento laboral son
minimas y en su mayoria inexistentes, escasas prestaciones de ley, las jornadas laborales son
exhaustivas por el intenso ritmo del trabajo del sistema de produccion y las demandas que

involucran (Giosa y Rodriguez, 2010).
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Es evidente que la industria manufacturera impactd positivamente en la economia del pais, sin
embargo, para conocer los indices de desarrollo regional de las naciones es necesario considerar
otros indicadores y no solo el capital, tales como el bienestar subjetivo, la salud y seguridad
humana, la equidad de género, el acceso a un ambiente sano, por mencionar solo algunos (PNUD,
2020). Las estrategias de desarrollo de la industria manufacturera se deben centrar en promover
aprendizaje, bienestar social, oportunidades laborales que aseguren mejorar las condiciones de

vida de las y los trabajadores.

2.2. La mujer en la industria manufacturera

En México la participacion de la mujer ha ido en ascenso, entre 1950 a 1990, paso de 13.6 a
23.5%. Asimismo, a partir de 1985 el sector industrial, especialmente la industria de
transformacion ocup6 el segundo lugar (31.29%) como captador de empleo femenino (Lara y
Velazquez., 1993).

En Sonora, las tendencias observadas eran similares a las que ocurrian en el pais. En 1960 los
sectores econdmicos que concentraban mayor mano de obra femenina eran servicios (37.7%), y
agricultura (37.1%); la manufactura alcanzaba solo el 5.5 %. Para 1990, el sector manufacturero
se posiciond como uno de los principales sectores lideres (18.7%) (Lara y Veldzquez., 1993).
Donde, los tres sectores de ocupacion con mayor poblacion femenina son la industria
manufacturera (21.2%), siguiendo los trabajos en servicios personales (20.6%), comerciantes
(19.5%) y oficinistas (14.7%) (INEGI, 2020a).

En concreto, la incorporacion progresiva de las mujeres al campo laboral en la industria se debe
precisamente a la necesidad de emplear mano de obra barata y flexible como la femenina, que ha
logrado rapidamente la competitividad internacional (Giosa y Rodriguez., 2010; Vaca, 2019).
Esto ha posicionado a la mujer como victimas, debido a la explotacion de su mano de obra, de
esta manera, los estereotipos femeninos asociados a las trabajadoras (apacibilidad, habilidades
finas para el trabajo manual, juventud, mayor docilidad para la sujecion a las normas de trabajo,
sobre todo recibir salarios bajos y malas condiciones de trabajo, pasividad por aguantar trabajo
poco estimulante, un menor interés en impulsar sindicatos y mayor estabilidad laboral por ser
madres o jefas de familia), han logrado que la mano de obra femenina sea altamente vulnerada

por el sistema de produccion manufacturero (Giosa y Rodriguez, 2010; Denman, 2007).
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Algunas condiciones laborales a las que se enfrentan las trabajadoras de la industria
manufacturera han cambiado, pero otras persisten, como la brecha salarial entre hombres y
mujeres, la doble jornada laboral, las barreras que frenan el acceso y ascenso laboral en la
jerarquia de la empresa, la desvalorazacion de su trabajo, la violencia laboral, entre otras

(Rodriguez y Castro., 2014; Huesca y Ochoa, 2016).

REVISION DE LA LITERATURA
Son explicados la salud mental y el trabajo, los estilos de enfrentamiento a los problemas para

presentar en modelo conceptual tedrico que los relacione.

3.1. Salud mental y trabajo

La revision de literatura incluyo una revision del concepto de salud mental y sus efectos en
diversos dominios (Ej. trabajo, salud, familia y pareja).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2019), declaré que la salud mental es un
problema que afecta a millones de personas en el mundo y se espera que, en 2030, los trastornos
mentales afecten la salud fisica, la conducta y las emociones y se coloquen como las principales
causas de morbilidad a nivel mundial (INCYTU, 2018).

Asimismo, en el mundo se estima que 20% de las personas que trabajan sufren algin
padecimiento relacionado con la salud mental, en México el 75% de los trabajadores padece fatiga
por estrés laboral superando a paises como China y Estados Unidos (IMSS, 2017). Segiin un
estudio de Villavicencio y Martinez (2018), en el pais, las empresas no aportan las condiciones
laborales necesarias para mejorar la calidad de vida, lo que propicia trastornos fisicos y
psicoldgicos. Asimismo, la Organizacion para la Cooperacion y Desarrollo Economico (OCDE.,
2018) senala al pais, donde las circunstancias laborales son cada vez mas desfavorable a pesar de
que los trabajadores mexicanos son los que trabajan mas horas al dia y son los que obtienen la
tasa de ingresos mas bajas en contraste con otros paises.

Dichas condiciones, se agudizan en las y los operadores de la industria manufacturera
(Guendelman y Jasis., 1993; Moure-Eraso et al., 1997; Taibi, et al., 2021), ya que el modelo
fordista establece lineas de produccién que requieren muy poca experiencia, sin ninguna

posibilidad de superacién econdmica y profesional. Ademas, provoca que los trabajadores se
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enfrentan a exposiciones o exigencias propias del tipo de trabajo, como son cubrir cuota de
produccion, supervision estricta y control de calidad. El trabajo demanda estar concentrado y fijo
en un lugar especifico, trabajar en un espacio reducido, realizar movimientos de fuerza con la
espalda o la cintura, exposicion a sustancias quimicas, entre otros (Ledesma et al., 2009).

Es necesario cumplir con horarios donde dificilmente tienen oportunidad de acudir al servicio de
salud, ejercitarse, realizar actividades de esparcimiento, etc., elementos indispensables para una
vida sana, de bienestar y calidad de vida (Barker y Wrzesniewski, 2013; Méndez y Gonzalez,
2021). El trabajo delimita donde se vive y las actividades que realizan las personas con su tiempo
libre y condiciona el tiempo y la interaccion con la familia (Torres, 2016).

Estas situaciones a las que estan expuestas frecuentemente las y los trabajadores de la industria
manufacturera, se han asociado con un incremento en el deterioro de la salud fisica, psicoldgica,
emocional y conductual, ocasionando enfermedades especificas o tipicas y recurrentes causadas
por las funciones y la carga de trabajo (Denman., 1997; Ledesma et al., 2009). Algunas de estas
afectaciones son dermatitis, trastornos musculo-esqueléticos (dolor de
espalda/nuca/hombros/cuello/dorsalgia), factores causantes de estrés psicoldgico (tension
nerviosa/neurosis, trastornos del suefio, depresion/ ansiedad), trastornos perinatales/abortos,
problemas respiratorios), dolor de cabeza, entre otros (Denman., 1997; Ledesma et al., 2009;
Saltos et al., 2021).

En suma, estudios han demostrado que las mujeres, se perciben mas susceptibles al estrés y
refieren tener menor calidad de vida y salud en contraste con el hombre (Caballo y Cardefia, 1997;
Juarez et al., 2016). En este mismo sentido, las mujeres consideran que el trabajo, el cuidado de
la familia y del hogar son factores que generan mayor demanda y estrés en sus vidas. Dicha
percepcion, pone de relieve las diferencias y desigualdades que perciben las mujeres en el espacio
laboral y familiar, por lo cual, es de interés describir las condiciones de salud, exposiciones de
estrés y las estrategias de enfrentamiento que emplean las operadoras del sector manufacturero
ante problemas en los diferentes &mbitos de la vida.

En un estudio reciente, los autores Vera, et al (2023), evaluaron aspectos relacionados con el
clima organizacional, satisfaccion y calidad de vida en una empresa de ventas en el noroeste de
Meéxico. Donde, el grupo de mujeres resulto con diferencias en los valores de media con respecto
a los hombres. Lo anterior, sugieren los autores se explica por una percepciéon menor de las

condiciones de trabajo, politicas administrativas y relacion con los directivos hombres y
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concluyen que las trabajadoras mujeres con menor edad y experiencia laboral, perciben un clima

poco propicio y menos satisfaccion

3.2. Estilos de enfrentamiento a los problemas

Los seres humanos constantemente vivimos situaciones o problemas en la vida cotidiana, cada
persona, de manera cognitiva, emocional y conductual, basado en la experiencia individual de
tratar con el mundo, asi como las experiencias de tratar con el mundo de otros, evalta el problema
y lo enfrenta de manera diferente (Lazarus, 1984; Folkman y Lazarus, 1993; Gongora y Reyes.,
1998).

Segun Lazarus (1984), el proceso del enfrentamiento involucra el individuo, la sociedad y la
cultura, pero, ademas, la cognicion, la motivacion y la adaptacion. Esta caracteristica es lo que
hace complejo estudiar los estilos de enfrentamiento (Gillan y Gary, 2007).

Por tanto, en situaciones estresantes las personas instrumentan conductas de acercamiento,
evitacion o proceso defensivo, ademds de estrategias cognitivo-conductuales que permiten
solucionar los problemas mitigando el estrés (Felton y Revenson, 1984). En ese sentido, el
enfrentamiento a los problemas existen dos elementos: rasgos de personalidad, es decir, estilos
particulares de defensa de cada persona ante demandas o estresores externos y los esfuerzos para
controlarlo, esto hace referencia a los procesos cognitivos que utiliza la persona para resolver los
problemas (Lazarus y Folkman, 1988). El enfrentamiento puede ser de manera activo, pasivo o
ambas. Gongora y Reyes (1998), propusieron cinco estilos de enfrentamiento: 1) directo-
revalorativo: el cual consiste en solucionar el problema, aprender de la situacion y centrarse en lo
positivo; 2) emocional-negativo: no se soluciona el problema, y se percibe una emocion negativa;
3) evasivo: se refiere cuando se evade el problema sin resolverlo; 4) directo: se realizan acciones
para solucionar el problema y 5) revalorativo: el problema se percibe de manera positiva (Zavala
et al., 2008, p.170). En poblacién sonorense Romero y Laborin (2016) encontraron dos estilos de
enfrentamiento: directo-revalorativo y evasivo-emocional.

Es importante considerar los estilos de enfrentamiento a los problemas que emplean las personas
ante alglin problema o situacién en su area de trabajo o bien, en su ambiente familiar y social.
Donde, la literatura sefiala al estrés y la condicion de salud impacta de manera distinta segun los

estilos de enfrentamiento adaptativo (directo-revalorativo) y desadaptativo (emocional-negativo
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y evasivo) (Nava, et al., 2009; Salazar y Ruvalcaba., 2013); al igual, Rodriguez-Aké, et al. (2022),
con el objetivo de generar un mapa exploratorio del sistema de enfermedad renal crénica, para el
estado de Jalisco. En el cudl, participaron varios expertos en salud y pacientes. Siendo alguno de
los resultados, el incorporar una vision integral de tratamiento; donde, todo el esfuerzo se dirija a
la generacion y mantenimiento de un cambio en el comportamiento que garantice la reduccion de
enfermedades fisicas y de indole psicosocial. En dicho cambio, se ven incorporadas estrategias
psicolédgicas de autocuidado y de adhesion al tratamiento hacia las enfermedades renales. En este
contexto, resulta susceptible de generalizar a otras enfermedades de salud ptblica en el pais y con

otros grupos de referencia.

3.3. Modelo tedrico-conceptual

Por lo antes expuesto, el objetivo de la investigacion es describir las condiciones de salud,
nutricion y los estilos de enfrentamiento que poseen un grupo de mujeres que laboran en la
industria de manufactura y con ello, aportar datos empiricos que contribuyan a comprender
mayormente el efecto del estrés en la salud y los estilos de enfrentamiento a los problemas. Con
base a la evidencia anterior, se propone el siguiente modelo analitico y de catacter conceptual, la
cual sirva para generar evidencia empiricay ser aplicado con poblacion similar a la del presente
estudio. A continuacién, se muestra el modelo tedrico-conceptual encaminado a probar la
relaciéon entre condicion de salud, trabajo y estilos de enfrentamiento a los problemas. (ver

Figura 1).

METODOLOGIA

Son mostrados los participantes asi como el disefio de las variables del estudio.

4.1. Participantes

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo a través de un muestreo no probabilistico por
conveniencia (Sierra-Bravo, 1985). Se eligieron un total de 314 operadoras de cuatro plantas
industriales dedicas a la industria textil, automotriz, acero y fabricacion de cables y conectores de

instrumentaciones ubicadas en Hermosillo, Sonora en el noroeste de México.
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Figura 1. Modelo analitico-conceptual que relaciona condicion de salud, trabajo y estilos de

enfrentamiento a los problemas

Género
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Fuente: Elaboracion propia con base en el modelo estrés y Afrontamiento de Lazarus y Folkman

(1988)

4.2. Diseiio y variables de estudio

El disefio del estudio fue cuasi experimental de tipo ex-post-facto (Kerlinger y Lee, 2002). Donde,
las variables que se estudiaron fueron condiciones de salud, nutricidn, situaciones de estrés y
estilos de enfrentamiento a los problemas en las diferentes situaciones (Ej. salud, pareja, familia,

amigos, trabajo y vida).

4.3. Instrumentos
Son explicados la escala de salud mental, la escala de enfrentamiento a los problemas y el

procedimiento utilizado.
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4.3.1. Escala de salud mental

A partir de la Escala de salud mental, estrés y trabajo (SWS-Survey) para poblacion mexicana
(Gutiérrez, et al, 2002), la cual consta de 200 reactivos, agrupados en tres dimensiones: social,
trabajo y personal; asi como, validacion por constructo. Para proposito del estudio solo se
selecciono la sub-escala correspondiente al trabajo con 33 reactivos, los cuales se ajustaron

semanticamente a la poblacion de referencia.

4.3.2. Escala de enfrentamiento a los problemas

Se empled la Escala de estilos de enfrentamiento a los problemas para poblaciéon mexicana de
Gongora y Reyes (1998). El instrumento mide el enfrentamiento ante los problemas en diferentes
dimensiones. La dimension vida, es duradera y estable por lo que se clasifica como rasgo, las
otras dimensiones (trabajo, familia, amigos, salud y pareja), son cambiantes y temporales, por lo
que se estiman como estado (Op cit.)

La escala es de tipo Likert pictérica con cuadros de diferentes tamafios que representan siete
opciones de respuesta que va de siempre (cuadro mas grande, con valor de 7 puntos), hasta llegar
a nunca (cuadro més pequeio con valor de 1 punto), cada situacién problema (6 situaciones)
contiene 18 reactivos que en total son 108 reactivos. Esta escala fue utilizada y validada en

poblacion sonorense (Vera, Laborin, Dominguez y Pefia, 2016).

4.4. Procedimiento

Se acudio a las empresas durante los meses de enero-abril del afio 2022 en los diferentes turnos y
la aplicacion fue de manera grupal. Enseguida, se llevaron a cabo tareas de captura y analisis en
SPSS en su version 25. Para estar en condiciones de realizar los distintos analisis, inicialmente se
efectuaron tareas de codificacion, disefio de las estructuras de la base, pegado de bases, captura y
sustitucion de valores perdidos o missing value. La secuencia de analisis consistio en:
estadistica descriptiva, andlisis de correlacion producto-momento de Pearson (r), andlisis de
varianza de una via (ONEWAY) con efectos fijos para identificar la variabilidad inter e
intragrupos, segun variables de seleccion y alfa de Cronbach con el proposito de obtener el indice

de confiabilidad por factor y total para cada una de las escalas (Nunnally y Bernstein, 1995).
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5. RESULTADOS

La muestra del estudio (n=314) estuvo conformada por operadoras de la industria manufactura,
el promedio de edad fue de 38 afios, la mayoria tenia entre 30 a 47 afios (53.1%), el nivel de
escolaridad fue educacion basica (59.6%), siguiendo la educacion media superior (25.8%). Con
respecto al estado civil, 56.7% de las participantes refirid no tener pareja, y el resto estaba en
uniodn (43.3%). Gran parte tenia hijos (93.3%), entre 2 (47.5%) a 3 hijos (21%), con casa propia
(71.4%) que la habitan entre dos a 4 personas (71.8%). Ver Tabla 1.

Asimismo, las participantes eran proveedoras principales de sus hogares (38.9%). Actualmente,
los hogares con jefatura femenina han aumentado considerablemente, ya que las mujeres forman
parte de la participacion econdmica remunerada, para apoyar en los gastos familiares o bien, ser
proveedoras principales (Martinez y Ferraris., 2021). Esto sitia a la familia en mayor
vulnerabilidad debido a que el ingreso en los hogares con jefatura femenina es menor en contraste
con los hogares con jefatura masculina (INEGI, 2020a). La mujer contemporanea forma parte de
la fuerza laboral en el ambito publico y a su vez, también estd presente en las actividades no
remuneradas de cuidado del hogar y la familia, lo que representa en ellas una doble carga laboral,

superior a la de los hombres. Ver Tabla 1.

Tabla 1. Informacion sociodemografica y laboral

Variable Frecuencia Porcentaje
Grupo de edad

18 a 23 afios 37 11.8
24 a 29 afios 45 14.3
30 a 35 afios 46 14.6
36 a 41 afios 59 18.8
42 a 47 afios 62 19.7
48 a 53 afios 43 13.7
54 a 60 afios 22 7.1
Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Educacion basica 187 59.6
Educacion medio superior 81 25.8
Educacion superior 46 14.6
Estado civil

Casada 77 24.5
Soltera 106 33.8
Divorciada 35 11.2
Viuda 7 2.2
Unio6n libre 59 18.8
Separada 30 9.6
Hijos
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Sin hijos 21 6.7
Tiene hijos 293 933
Proveedor principal
Yo 122 38.9
Pareja 41 13.0
Mi pareja y yo 100 31.9
Padres 38 12.1
Otros 13 4.1
Vivienda
Propia 224 71.4
Rentada 34 10.8
Prestada 20 6.4
Otra 36 114
Informacién Laboral
Antigiiedad laboral Frecuencia Porcentaje
<1 mes 10 3.2
1 mes al ano 122 38.8
1 a2 anos 69 22.0
2 a4 anos 48 153
>4 anos 65 20.7
Jornada laboral
Diurna 250 79.6
Nocturna 59 18.8
Rotativa 5 1.6
Notas:
n=314

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la informacién laboral, la jornada de trabajo es principalmente diurna (79.6%), las
participantes tienen entre 1 mes a 1 afio trabajando (38.8%), esto demuestra que existe rotacion
de personal en la industria manufacturera. Segin Flores et al. (2008), los principales factores
generadores de rotacion son: el salario, la seleccion inadecuada del personal y la motivacion del
trabajador. Ademas, segiin Langle et al. (2021), las mujeres, casadas o en unidn libre y con hijos
(dependientes econdmicos) son mas responsables y tienen mayor antigliedad (mas de 3.5 afios).

Se observa, entre mas hijos poseen las participantes, aumentaba la antigiiedad laboral (p=.00).

5.1. Condicion de salud y nutricion

Los resultados sobre las condiciones de salud y nutricion, sugieren que las mujeres operadoras
padecen de ansiedad (31.5%), depresion (22%), trastornos del suefio (21.3%) e Irritabilidad
(18.2%), y en menor porcentaje enfermedades fisicas, tales como vérices (13.4%), padecimientos

dorso-lumbares (12.1%), hipertension arterial (11.1%), fatiga crénica (8.3%). y diabetes (6.1%).
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Esto concuerda con otros estudios, que descubrieron que los trabajadores de la industria
manufacturera, adolecen principalmente de problemas musculo-esqueléticas y afectaciones
psicolédgicas, como ansiedad, depresion, fatiga, hipertension y estrés (Guedelman y Jasis., 1993;
Ledesma et al., 2009; Luna et al., 2022). Con respecto a la depresion, segun, INEGI (2021), la
prevalencia fue de 16.1% en la poblacion adulta y afecté en mayor medida a las mujeres. A
continuacion, se muestran la frecuencia y porcentaje de las principales enfermedades. Ver Tabla

2.

Tabla 2. Enfermedades de las operadoras de manufactura en los ultimos seis meses

Enfermedad Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Si No

Irritabilidad 57 18.2 257 81.8
Ansiedad 99 31.5 215 68.5
Depresion 69 22.0 245 78.0
Trastornos del suefio 67 21.3 247 78.7
Virices 42 13.4 272 86.6
Fatiga cronica 26 8.3 288 91.7
Padecimientos dorso- 38 12.1 276 87.9
lumbares

Disfonia 11 35 303 96.5
Hipertension arterial 35 11.1 279 88.9
Diabetes 19 6.1 295 93.9
Fibromialgia 8 2.5 306 97.5

Notas:
*Datos presentados en frecuencias (n) y porcentajes (%)

Fuente: elaboracion propia.

También se preguntd acerca de la intensidad de las enfermedades mencionadas anteriormente,
Como se muestra en la Tabla 3, las enfermedades con intensidad leve fueron depresion (59.2%),
irritabilidad (57.6%), trastornos del suefio (57.6%) y ansiedad (57.3%). Esto es mayor a lo
encontrado por la Encuesta Nacional de Salud Mental (INCyTU, 2020), que sefiala que 18% de
la poblacién urbana en edad productiva padeci6 algun trastorno de salud mental, como ansiedad,

depresion y estrés.
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Tabla 3. Frecuencia e intensidad de las enfermedades de las operadoras en los seis meses

anteriores.

Notas:

*Datos presentados en frecuencias (n) y porcentajes (%).

Enfermedad Intensidad Frecuencia Porcentaje
Irritabilidad Nula 105 334
Leve 181 57.6
Moderada 25 8.0
Severa 3 1.0
Ansiedad Nula 100 31.8
Leve 180 57.3
Moderada 25 8.0
Severa 9 2.9
Depresion Nula 103 32.8
Leve 186 59.2
Moderada 16 5.1
Severa 9 2.9
Trastorno del Nula 102 32.5
sueflo Leve 181 57.6
Moderada 17 5.4
Severa 14 4.5
Varices Nula 273 86.9
Leve 26 8.3
Moderada 11 3.5
Severa 4 1.3
Fatiga cronica Nula 178 88.5
Leve 22 7.0
Moderada 7 2.2
Severa 7 2.2
Padecimientos Nula 166 84.7
Dorso-lumbares  Leve 30 9.6
Moderada 14 4.5
Severa 4 1.3
Disfonia Nula 300 85.5
Leve 12 3.8
Moderada 0 0
Severa 2 .6
Hipertension Nula 279 88.9
Leve 22 7.0
Moderada 8 2.5
Severa 5 1.6
Diabetes Nula 295 93
Leve 12 3.8
Moderada 4 1.3
Severa 3 1.0
Fibromialgia Nula 296 84.3
Leve 12 3.8
Moderada 5 1.6
Severa 1 0.3

Fuente: elaboracion propia.
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A partir de los resultados anteriores, se determind la condicion de salud por niimero de
enfermedades. Los resultados evidenciaron que 58.6% de las participantes refieren poseer una
salud adecuada, por no padecer ninguna enfermedad y 41.4% dice padecer mas de una

enfermedad. Ver Tabla 4.

Tabla 4. Condicion de salud de los operadores

Cantidad de Nivel de salud Frecuencia Porcentaje
enfermedades
0 Alto 128 58.6
1 Medio 36 11.5
2 Bajo 24 7.6
3 0 mas Muy bajo 70 22.3

Fuente: elaboracion propia.
Las enfermedades que resultaron ser significativas por grupo de edad, son: depresion (p=.03),

varices (p=.00), fatiga cronica (p=.01), hipertension (p=.00) y diabetes (p=.00). La depresion la
padecen mas las mujeres de 29 a 49 afios, la fatiga cronica las participantes de 29 a 39 afios, esto
se puede deber a que en esta etapa de la vida la mujer es mas productiva, es decir, participa
activamente en los diferentes procesos sociales como responsabilidades familiares y laborales
(Mansilla, 2000). Ademas, el problema de varices es mas comun en la poblacion de 40 a 60 afios.
Por ultimo, conforme aumenta la edad existe mayor riesgo de padecer hipertension y diabetes.

Ver Tabla 5.

Tabla 5. Medias, desviacion estandar, analisis de varianza de una via (ANOVA) de las

enfermedades por grupo de edad

Variable Gpo. N Media DE F P
edad

Depresion 18-28 90 1.74 439 2.835 .038
29-39 101 1.88 325
40-49 104 1.88 332
50-60 48 1.85 357

Virices 18-28 90 1.79 410 4.959 .002
29-39 101 1.81 396
40-49 108 1.94 230
50-60 48 1.93 255

Fatiga cronica 18-28 90 1.90 302 3.479 016
29-39 101 1.99 .100
40-49 104 1.88 332
50-60 40 1.92 279

Hipertension 18-28 90 1.75 438 9.525 .000
29-39 101 1.87 343
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40-49 104 1.94 238
50-60 48 2.00 .000
Diabetes 18-28 90 1.85 357 5.523 .001
29-39 101 1.91 283
40-49 104 1.97 171
50-60 40 2.00 .000

Fuente: Elaboracion propia.

5.2. Situaciones de estrés

Las principales situaciones de estrés que experimentaron los participantes en los Ultimos seis
meses fueron la muerte de algiin familiar como la situacion de estrés mas frecuente (16.6%),
siguiendo, los problemas o perdidas econdémicas (13.7%) y enfermedad de alguno de sus hijos o
pareja (12.4%). Consideramos que dicho resultado es efecto de la pandemia de COVID-19.
Segtin (De-Abreu y Angelucci, 2020), encontraron que la muerte de un familiar forma parte de

las principales preocupaciones durante la pandemia de COVID-19.Ver Tabla 6.

Tabla 6. Situaciones de estrés en los ultimos seis meses

Situacion de estrés Frecuencia Porcentaje
Muerte de un familiar 52 16.6
Enfermedad de alguno de sus hijos o pareja 39 12.4
Divorcio 18 5.7
Cambios organizacionales en la empresa 14 4.5
Problemas o pérdidas econémicas 43 13.7
Robo 13 4.1
Ocupa algin puesto administrativo en la empresa 6 1.9
Total 185 58.9

Fuente: elaboracion propia.

Se clasificaron las situaciones de estrés y se determind el grado de estrés. Basado en esta
agrupacion, se muestra que el 69.8% de las participantes refirieron no estar expuestas a
situaciones de estrés, por lo que se ubicaron en el nivel nulo, el 15% en el nivel bajo y 15.2%
alcanz6 nivel medio y alto de estrés, ya que experimentaron 3 o mas situaciones de este tipo. Ver

Tabla 7.
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Tabla 7. Nivel de estrés

Situaciones de  Nivel Frecuencia Porcentaje
estrés de
estrés
0 Nulo 219 69.8
1 Bajo 47 15.0
2 Medio 24 7.6
3 0 mas Alto 24 7.6

Fuente: Elaboracion propia.

5.3. Estilos de enfrentamiento a los problemas

En la Tabla 8, se observan los estadisticos descriptivos por estilos de enfrentamiento a los
problemas. Donde, el estilo directo-revalorativo, resulta con promedios mas altos en todas las
situaciones problema, esto sugiere que las trabajadoras realizan acciones para solucionar los
problemas y aprende y obtiene lo positivo y las medias més bajas, se refieren cuando la persona

evade el problema, no lo resuelve y expresa alguna emocion.

Tabla 8. Estadisticas descriptivas por estilos de enfrentamiento

Constructo Dimensiones Media DE Alfa de
Cronbach
Evasivo-emocional en salud 2.56 .834 793
Directo-revalorativo en salud 3.77 745 684
Directo revalorativo en pareja 4.13 704 .865
Estilos de enfrentamiento a - -
los problemas Emocional en pareja 3.30 811 723
Directo revalorativo familia 3.94 79 882
Eevasivo.emocional familia 2.82 864 784
Directo-revalorativo amigos 3.74 762 852
Evasivo-emocional amigos 2.32 755 772
Directo-revalorativo trabajo 3.84 17 .802
Emocional trabajo 2.73 932 747
Directo revalorativo vida 4.12 727 .863
Evasivo-emocional vida 3.12 924 809

Fuente: Elaboracion propia.

Se realizo una sumatoria para cada situacion de enfrentamiento, para obtener niveles o rangos del
nivel de salud; se obtuvieron los percentiles 25, 50 y 75; enseguida, se realiz6 analisis descriptivo

de las seis dimensiones (salud, trabajo, pareja, familia, amigos y vida) para observar como se
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comportan los percentiles (muy bajo, bajo, medio y alto nivel de salud). Al comparar por nivel de
salud podemos observar que existen diferencias significativas en las variables de salud emocional-
evasivo (p=.02), pareja emocional (p=.00), trabajo directo-revalorativo (p=.02), trabajo
emocional (p=.04), vida directo-revalorativo (p=.00) y vida evasivo-emocional (p=.00). Ver

Tabla 9.

Tabla 9. Medias, desviaciones estandar y analisis de varianza de una via (ANOVA) por

nivel de salud

Estilo de Dimension Nivel de salud Media DE F P
enfrentamiento
Evasivo-emocional Salud Alto 2.29 734 2.21 .021
Medio 2.11 561
Bajo 2.10 758
Muy bajo 2.90 .668
Emocional Pareja Alto 2.32 .686 3.04 .002
Medio 2.21 440
Bajo 2.26 526
Muy bajo 2.65 .855
Muy bajo 3.57 732
Directo-revalorativo Trabajo Alto 3.77 .685 2.18 .023
Medio 3.55 591
Bajo 3.76 705
Muy bajo 3.45 742
Emocional Trabajo Alto 2.71 947 1.98 .040
Medio 2.48 .827
Bajo 2.45 .805
Muy bajo 3.00 917
Directo-revalorativo Vida Alto 4.19 72 2.50 .009
Medio 4.02 .668
Bajo 4.06 .867
Muy bajo 3.85 708
Evasivo-emocional Vida Alto 2.98 982 3.45 .000
Medio 2.77 1.03
Bajo 2.94 1.04
Muy bajo 3.56 957

Fuente: Elaboracion propia

En la Tabla 10, se muestran los niveles de estrés y andlisis descriptivo de las seis dimensiones
(salud, trabajo, pareja, familia, amigos y vida) para observar como se comportan los niveles (nulo,
muy bajo, bajo, medio y alto). Al comparar por nivel de estrés podemos observar que existen

diferencias significativas en las variables de trabajo emocional (p=.04) y vida directo-revalorativo

(p=.00).
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Tabla 10. Medias, desviaciones estindar y analisis de varianza de una via (ANOVA) por

nivel de estrés

Estilo de Dimension Nivel de estrés Media DE F P
enfrentamiento
Emocional Trabajo Nulo 2.71 .830 2.196 .043
Muy bajo 2.84 .680
Bajo 2.53 .622
Medio 2.75 932
Alto 2.33 1.06
Directo-revalorativo Vida Nulo 4.16 17 3.024 .007
Muy bajo 3.90 .672
Bajo 4.06 .882
Medio 3.47 .644
Alto 3.93 .610

Fuente: Elaboracion propia.

Al clasificar los estilos de enfrentamiento por grupos de edad, encontramos que los grupos que
utilizan el estilo de enfrentamiento directo-revalorativo en el trabajo (p=.002), familia (p=.002) y
vida (p=.013) fue el grupo de edad de 40 a 49 afios, y los que emplean el estilo directo-revalorativo
en salud (p=.010) es el grupo de edad de 50 a 60 afios. Conforme los sujetos aumentan de edad
recurren mas al estilo directo-revalorativo en el ambito de salud. Segiin Mansilla (2000), en esta
etapa se genera el interés y el autocuidado y preservacion de la salud, debido a que se tiene mayor

riesgo de enfermar. Ver Tabla 11.

Tabla 11. Medias, desviacion estandar y analisis de varianza de una via (ANOVA) por estilos

de enfrentamiento a los problemas, segun grupos de edad

Estilo de enfrentamiento Dimension Edad N Media DE F P
Directo revalorativo Trabajo 18-28 75 2.84 .60 1.859 002
29-39 91 2.99 .59
40-49 108 3.07 45
50-60 40 2.89 .65
Directo-revalorativo Salud 18-28 75 345 .60 1.671 001
29-39 91 3.59 72
40-49 108 3.80 .62
50-60 40 3.86 .69
Directo-revalorativo Familia 18-28 75 3.77 .80 1.870 002
29-39 91 3.86 .87
40-49 108 4.09 .68
50-60 40 391 .78
Directo-revalorativo Vida 18-28 75 4.50 .84 1.612 .013
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29-39 91 4.64 .90
40-49 108 4.88 .70
50-60 40 4.66 .93

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 12, el estilo de enfrentamiento por proveedor principal, indica que cuando el
proveedor es “yo”, se utiliza mas el enfrentamiento emocional en el trabajo (p=.015), y cuando
los proveedores son “pareja y yo”, recurren al estilo directo revalorativo en salud (p=.002), pareja

(p=.047) y en la vida (p=.008).

Tabla 12. Medias, desviacion estandar, analisis de varianza de una via (ANOVA) por

proveedor principal

Estilo de Dimension Proveedor N Media DE F P
enfrentamiento principal
Emocional Trabajo Yo 122 3.77 1.05 2.884 015
Pareja 41 3.24 .86
parejay yo 100 3.57 1.02
padres 38 3.58 .80
otros 13 3.17 Sl
Directo - Salud Yo 122 3.85 7 3.78 .002
revalorativo Pareja 41 3.71 .58
parejay yo 100 3.86 .67
padres 38 3.59 .85
otros 13 3.09 a7
Directo revalorativo  Pareja Yo 122 4.00 .67 2.278 047
Pareja 41 4.06 .70
parejay yo 100 4.29 .66
padres 38 3.99 .79
otros 13 3.97 .93
Directo revalorativo  Vida Yo 122 4.18 72 3.206 .008
Pareja 41 3.82 .79
parejay yo 100 4.18 72
padres 38 3.98 .61
otros 13 3.82 a7
Evasivo-emocional ~ Vida Yo 122 2.46 .66 2.572 027
Pareja 41 2.25 .63
parejay yo 100 2.40 .66
padres 38 2.69 .54
otros 13 2.44 .66

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 13, se observan las inter-correlaciones en los estilos de enfrentamiento a los
problemas, donde, las asociaciones con valores altos y significativas, fueron el estilo directo-

revalorativo de la dimension familia con amigos (.655), trabajo (.626) y vida (.663). La dimension
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trabajo directo-revalorativo se relaciono6 con vida directo-revalorativo (.627). El estilo emocional

en pareja se relaciond positiva y significativamente con familia evasivo-emocioanl (.752), a su

vez, familia evasivo-emocional con vida evasivo-emocional (.680).

Tabla 13. Correlacion entre los Estilos de Enfrentamiento a los problemas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1 015
2 018 2727
3 4357 1827 2327
4 .032 4417 478 .568™
5 5927 .004 .054 7527 121
6 .064 354 533" M7 655 1137
7 4927 .034 .028 486 092 .599™ .184™
8 .052 329™ .528™ 346" .626” .091 669" .059
9 516 -.062 072 417008 .528™ 1417 536" .146™
10 -.040 386 4757 222" 663" -.084 567 -.061 627" -.088
11 .585™ -115 -.040 469 -.042 .680" .020 5147 .022 5917 -.098

Notas:

* p<=.05; **p<=.01
(1) salud eva-emo
(2) salud dir-rev

(3) pareja dir-rev
(4) pareja emo

(5) familia dir-rev
(6) familia eva-emo
(7) amigo dir-rev
(8) amigo eva_emo
(9) trabajo dir-rev
(10) trabajo emo
(11) vida dir-rev

Fuente: Elaboracion propia.
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6. DISCUSION

Se presentan las implicaciones tedricas y practicas del estudio.

6.1. Implicaciones tedricas

La salud y la nutriciéon son condiciones fundamentales en el bienestar personal (CNDH, 2020;
OMS, 2017; Manchola, et al., 2017). En los resultados obtenidos se mostrd, que el grupo de
mujeres operadoras mantienen un estado de salud adecuada, ya que no padecen ninguna
enfermedad; sin embargo, cerca de la tercera parte padecen alguna enfermedad. En este sentido,
el deterioro de la salud, se explica en funcion de mantener hébitos no saludables, los cuales van
condicionando su calidad de vida en los préximos afios. Considerando que son mujeres
trabajadoras, que cuentan con educacion bésica (59.6%), con pareja (43.3%), son madres (93.3%)
y proveedoras principales del hogar (38.9%). Con lo anterior, Segun Lagarde (2021), las mujeres
estan estructuradas por su posicion social y econdémica, laboral y por el género, por mencionar
algunos (Lagarde, 2021). En este sentido, las acciones de cuidado de la salud que realizan las
mujeres estardn influenciados por elementos externos a ellas, como los mencionados
anteriormente.

El género, como una modalidad que organiza la estructura de la vida cotidiana y, por tanto, las
acciones vinculadas al ser mujer (producir y reproducir vida), que consisten en ser para otros o
responder a las necesidades de otros, reprimiendo las propias. Donde el rol en la mujer, delimita
su comportamiento y tiempo privado, el cual refleja una marcada desigualdad de oportunidades
personales. Por tanto, la salud y los cuidados dejan de ser prioridad, afectando la salud de las
mujeres (Lagarde, 2021). En este marco, se requiere visibilizar el género como posible
determinante de la condicion de salud de las mujeres trabajadoras

Asimismo, el trabajo es otro determinante de la salud, en epecifico, las empresas de manufactura
extranjeras que operan en México, deben de redoblar esfuerzos para poder competir a nivel global
con otros mercados (Nava et al., 2020). Requieren mayor competitividad, productividad, calidad
en los productos, eficiencia y eficacia en el proceso de produccion (Morales y Ronquillo., 2021).
Esto, implica minuciodidad en las actividades, jornadas laborales exhaustivas, sistema de calidad,
sobre carga de trabajo y esfuerzo fisico, que derivan en afectaciones o padecimientos de las
trabajadoras (De la O, 2006). Diversos estudios han encontrado que los principales problemas de

salud que aquejan a las y los trabajadores de manufactura son dolencias musculo-esqueléticas y
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afectaciones psicologicas, como la ansiedad, depresion, fatiga, hipertension, estrés, entre otros.
Afectando principalmente a las mujeres (Guedelman y Jasis., 1993; Ledesma et al., 2009).
Nuestros resultados muestran que las enfermedades mentales obtuvieron los porcentajes mas altos
(ansiedad, depresion, irritabilidad), y en menor porcentaje enfermedades fisicas (varices,
padecimiento dorso-lumbares). Por tanto, las participantes, expresan el sentir y vivir de la salud
en la mente y en el cuerpo. Esto, concuerda con lo sefialado por Santos et al., (2020), quienes
reportaron que 55% de las y los trabajadores de la industria manufacturera padecian carga mental
alta.

El estrés fue otra condicion de salud evaluada en el estudio, segin la percepcion de las
participantes, 69.8% no habian estado expuestas a situaciones de estrés, el resto (30.2%) vivieron
alguna experiencia. Entre las principales situaciones mencionaron, la muerte de algun familiar
(16.6%), problemas econdémicos (13.7%) y enfermedad de alguno de sus hijos o pareja (12.4%).
De este modo, la atencidon se coloca en la situacion generadora de estrés, con esto se pone en
primer lugar, lo que el sujeto asigna y define como situacion estresante. Cabe resaltar que las
situaciones de estrés que sefialaron tienen una connotacidon negativa, esto es relevante dado a que
Selye (1975) considera al estrés como factor positivo (eustrés) y negativo (distrés). Sin embargo,
en el grupo abordado, tal como fue posible observar, emerge la nocion de estrés vinculada al
estrés negativo (distrés), entonces, existe una marcada ausencia del estrés como un aspecto
positivo de impulso, esto no es asunto menor dado a que el estrés se padece y afecta la calidad de
vida. Estos resultados reconocen que las trabajadoras estdn expuestas a situaciones de estrés que
no necesariamente se gestan en el trabajo, sino mas bien son resultado de situaciones o
experiencias vividas en el contexto personal y social.

A pesar de que en el futuro los problemas mentales serdn las principales causas de morbilidad,
aun prevalece la falta de atencion ante dicha problematica y lo que es peor aun, la falta de
visibilizacion que impera (Gimeno, et al., 2003). Se requiere que los programas o politicas
laborales, estén vinculados con todos aquellos elementos que interfieran en la salud,
principalmente en la salud mental de las mujeres trabajadoras (Lazarus, 1980). Ante tal situacion,
es crucial identificar como enfrentan los sujetos los problemas o situacion en su area de trabajo o
bien, en su ambiente social. Dado a que la literatura sefiala que los problemas o situaciones

estresantes impactan de manera distinta segtin los estilos de enfrentamiento (Nava, et al., 2009).
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Esto es relevante, ya que en el presente estudio encontramos que la escala de estilos de
enfrentamiento obtuvo adecuadas propiedades psicométricas de validez y confiabilidad (alfa de
Cronbach .92) y una estructura factorial coherente entre los factores de la escala. La escala es
satisfactoria para medir el enfrentamiento a los problemas y es adecuada para el grupo estudiado.
Las operadoras de manufactura emplean tres estilos de enfrentamiento directo-revalorativo,
evasivo-emocional y emocional. Los resultados concuerdan con lo encontrado por Vera et al.
(2003) y por Romero y Laborin (2016) en poblacion sonorense.

En general la dimension salud represento6 el porcentaje mas bajo de la varianza explicada (37%)
y fue la tnica dimensidén que obtuvo una varianza mas alta en el tipo de enfrentamiento evasivo
emocional (15.8%). Esto se refiere a que, ante los problemas de salud, las participantes evaden el
problema o lo minimiza sin resolverlo, expresando una emocion negativa. Comparando nuestros
resultados con el estudio de Romero y Laborin (2016), la salud también alcanzo la varianza mas
baja (27.3%).

En el resto de las dimensiones (trabajo, familia, amigos y vida), la varianza que predomind y que
mejor explica la manera de enfrentar los problemas fue el tipo directo-revalorativo, que se refiere
a hacer algo para resolver el problema y al mismo tiempo, revalorar la situacién con un sentido
positivo. [Esto es congruente con lo sefialado por Géngora y Reyes (1998) con poblacion
yucateca, donde el estilo de enfrentamiento mas empleado fue el directo-revalorativo.

Ademas, encontramos diferencias significativas en la condicion de salud y estilos de
enfrentamiento. Es decir, las trabajadoras que enfrentan los problemas de manera evasiva-
emocional en los &mbitos de pareja (p=.00), trabajo (p=.04), salud (p=.02) y vida (p=.00), tienen
una connotacidon negativa en la salud, es decir, su nivel de salud es bajo. Al contrario, los
problemas laborales que se enfrentan de manera directa-revalorativo repercute en la salud de
manera positiva (p=02). Las operadoras que mas utilizan el tipo directo-revalorativo en la vida
resultaron tener mejor condicion de salud (p=.00). Destacamos que las participantes que tienen
mejor nivel de salud emplean el estilo directo-revalorativo para enfrentar los problemas, lo que
demuestra que recurren a estrategias orientadas a la solucidn de los problemas. Con respecto al
nivel de estrés, encontramos que cuando se enfrentan los problemas laborales de manera
emocional, el nivel de estrés es bajo (p=.04), pero al emplear el enfrentamiento directo-
revalorativo ante problemas de la vida, el estrés es nulo (p=.00). Estos resultados demuestran que

el estilo directo-revalorativo influye en la salud y en el estrés de manera significativa y positiva.
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Por otra parte, al clasificar los estilos de enfrentamiento por grupos de edad, hallamos que, el
grupo de edad de 40 a 49 anos, emplea mas el estilo directo-revalorativo en los &mbitos trabajo
(p=.00), familia (p=.00) y vida (p=.01) y el grupo de edad de 50 a 60 afios, enfrentan los problemas
de la salud de manera directo-revalorativo (p=.00). Esto es similar al estudio con poblacion
docente de Romero y Laborin (2016), quienes reportaron que los docentes de mayor edad, asumen
un estilo directo revalortativo ante sus problemas en salud.

Con este trabajo, se pretende demostrar la importancia de conocer la salud y los estilos de
enfrentamiento de las operadoras de manufactura, y en este sentido, generar informacion para que

en un futuro se realicen acciones para mejorar las condiciones laborales y de salud.

6.2. Implicaciones practicas

Los cambios ocurridos actualmente en el espacio labororal y social demandan nuevas formas de
respuesta y adaptacion para hombres y mujeres, es decir, por la complejidad de los roles que
desempefian los mismos en su cambio de percepcion, lo cual genera tensiones y dificultades en
la subjetividad para encarar adecuadamente la vida instrumental y expresiva. En estas tensiones
conflictivas, la mujer genera tipos de enfrentamiento, estos, pueden ser de adhesion o
distanciamiento ante las formas de poder presentes en el espacio laboral y extralaboral. Con esto
se enfatiza que el género es una variable muy importante en el estudio del enfrentamiento a los
problemas (Espinosa y Reyes, 1991). En conjunto, las exigencias sociales que tiene que cumplir
la mujer en la actualidad pueden influir en la salud y en las experiencias de estrés que viven las
mujeres. Donde, la presente investigacion puede ser referente para identificar, conocer y generar
datos respecto a la relacion entre el trabajo, la salud-estrés y los estilos de enfrentamiento de las
mujeres de la industria manufacturera en Sonora. Igualmente, los resultados muestran la
importancia de programas o proyectos de indole gubernamentales para comprender las
condiciones de salud y estrés en los diferentes espacios laborales. Finalmente, se propone la
perspectiva de género como marco analitico para comprender mejor la relacion entre salud, estrés

y estilo de enfrentamiento a los problemas en mujeres trabajadoras en el sector de manufactura

103
Vol.03.No.05. Ene-Jun (2023): 78-109
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a4
eISSN: 2954-4041




Herndndez-Villa, A.P, Laborin-Alvarez, J.F., Moreno-Cedillos, A.

7. CONCLUSION

Los resultados demuestran que las operadoras muestran varios padecimientos de salud fisica y
mental. Donde, las situaciones de estrés estan asociadas a aspectos personales, de salud y
economicos. Por tanto, el modelo industrial no facilita las necesidades de salud mental de las
trabajadoras, destacando que, en el ambito laboral falta comprension de las afectaciones
psicolégicas (estrés, ansiedad y depresion). Asimismo, los resultados demostraron que el estilo
de enfrentamiento dirigido a la accion y solucion de problemas (directo-revalorativo) en el trabajo
impacta de manera positiva y significativa en la salud y estrés de las operadoras. Las participantes
de 40 a 49 afios, emplea mas el estilo directo-revalorativo en los ambitos trabajo (p=.00), familia
(p=.00) y vida (p=.01) y las de 50 a 60 afios, enfrentan los problemas de la salud de manera
directo-revalorativo (p=.00).

La escala de enfrentamiento a los problemas, posee propiedades psicométricas de validez y
confiabilidad seglin la poblacion de referencia, por lo que se considera adecuada para identificar

las diferentes estilos de solucion, segin el dominio en que se encuentren el grupo de mujeres.

7.1. Hallazgos de la investigacion

En el presente estudio se resalta el papel del estilo de enfrentamiento directo-revalorativo, el cual
influye de manera positiva en la salud, en contraste con el estilo evasivo emocional. En especifico,
las participantes que recurrieron al estilo directo-revalorativo ante problemas en el trabajo
tuvieron una connotacidn positiva en su nivel de estrés. En relacion a los hallazgos encontrados,
enfatizamos la necesidad de programas de cuidado mental y acompafiamiento e incluso de
educacion para fortalecer los estilos de enfrentamiento enfocados a la accion y solucion de

problemas y de esta manera influir en la calidad de vida de las y los trabajadores.

7.2. Alcances finales de la investigacion y limitaciones

El presente estudio, se efectud en mujeres operadoras de manufactura, se recomienda incorporar
a la poblacion masculina para contrastar condiciones de salud, estrés y estilos de enfrentamiento.
También, para comprender mejor la realidad de las participantes se requiere complementar con
entrevistas, para identificar otras posibles categorias emergentes que influyan en las variables de

estudio.
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El estudio se puede replicar en diferentes sectores econdmicos para generar datos e identificar las
condiciones de salud y estrés de las y los trabajadores en Sonora. Puede ser el fundamento para
que se implementen, se creen o modifiquen futuros programas o politicas publicas laborales, ya
que existe una ausencia de comprension y compromisos debido a la brecha entre el conocimiento

cientifico, las politicas preventivas y los sindicatos y las grandes empresas.
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RESUMEN
Objetivo. Elaborar un diagnodstico comunitario en familias en zonas vulnerables del estado de
Sonora y determinar como los factores de conocimiento y uso de huerto de traspatio se relacionan
con el consumo de alimentos.
Metodologia. Se utilizé un disefio no experimental de tipo transversal. A partir de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, participaron 124 habitantes.
Hallazgos Teoéricos y Practicos. Los resultados muestran que 30 de 124 personas se encuentran
en peso y talla normal. El contar con huerto en casa genera diferencias en el consumo de azucares.
Originalidad desde el punto de vista transdisciplinar y de innovacién sostenible. El trabajo
transdisciplinario que involucra diferentes disciplinas como el area del trabajador social, las
ciencias nutricionales y la educacidén son necesarias para innovar programas y herramientas
sostenibles para personas en contextos vulnerables, ya que nos permite contar con una intervencion
desde diferentes ejes, que pueda impactar de manera integral en la etapa diagndstica para la
seleccion y disefio de medidas del proyecto de intervencion en comunidad mediante alimentacion
y huertos comunitarios.
Conclusiones y limitaciones. Se concluye que el diagnostico nos orienta hacia la necesidad de una

educacion nutricional y usos de huertos familiares.

ABSTRACT
Purpose. To make a community diagnosis in families living in vulnerable areas in Sonora state
and determine how factors such as knowledge and use of backyard gardens relate to food
consumption.
Methodology. A non-experimental cross-sectional design was used. Sampling involved the
participation of 124 inhabitants through a convenience, non-probabilistic approach.
Theoretical and_practical Findings: The results show that 30 of 124 individuals have average
weight and height. Having a backyard garden at home leads to differences in sugar consumption.
Transdisciplinary and sustainable innovation originality. This work involves different
disciplines, such as the social worker area, nutritional sciences, and education. It is necessary to
innovate sustainable programs and tools for people in vulnerable contexts since it allows us to have

intervention from different axes, which can impact the integral way in the diagnostic stage for the
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selection and design of measures of the intervention project in the community a through food and
community orchards.
Conclusions and limitations: It is concluded that the diagnosis points towards the need for

nutritional education and the promotion of family gardens.

. INTRODUCCION.

El hambre y la pobreza son dos elementos importantes para la agenda 2030 de Desarrollo
Sostenible. La cual, a través de sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) plantean una vision
para transformar los desafios de la pobreza y de vivir en un mundo sin hambre. Sin embargo, en la
actualidad existen en el mundo més de 820 millones de personas que padecen hambre en todo el
mundo, lo cual plantea la necesidad de fortalecer el ODS 2 “hambre cero” cuya meta para el 2030
consiste en poner fin al hambre y asegurar el acceso a todas las personas, sobre todo a los mas
vulnerables, segtn la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO 2019).

La Declaracion de Roma sobre la Seguridad Alimentaria Mundial (1996) y el Plan de Accién de la
Cumbre Mundial sobre Alimentacion en noviembre de 1996, estipularon los objetivos subyacentes
para erradicar el hambre y la mal nutricion a nivel mundial y garantizar la seguridad alimentaria
sostenible para todos los habitantes del planeta. la cual plantea focalizar el compromiso mundial
para la erradicacion del hambre y la malnutricion, asi como asegurar la seguridad alimentaria
sostenible para todos los habitantes del planeta. A partir del afio 2015 se afiadié un Objetivo de
Desarrollo Sostenible en la seguridad alimentaria y nutricion (ONU, 2020).

Por su parte, Larochez y Huchet (2016) indican que, la alimentacion y la nutricion se desglosan del
concepto de seguridad alimentaria, el cual surge en los afios de 1970 y es definido por la
Declaracién de Roma (1996) cuando se cuenta con el acceso fisico y econdmico a los alimentos,
de manera segura y nutritiva, de tal manera que permita satisfacer las necesidades alimentarias para
llevar una vida sana. Como contraparte, en materia de alimentacion, la FAO (1996) define la
vulnerabilidad a partir de tres dimensiones conformadas por: 1) vulnerabilidad como un efecto
directo / resultado. 2) vulnerabilidad resultante de varios factores de riesgo y 3) vulnerabilidad por

la incapacidad de manejar tal riesgo.
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Las carencias alimentarias tienen como consecuencia la presencia de deficiencias nutricionales que
generan un efecto en la salud y en el desarrollo fisico y mental de las personas en el corto, mediano
y largo plazos, dando paso a la presencia de una serie de carencias sociales en las poblaciones
(Rivera-Dommarco et al., 2013). Es la vulnerabilidad una caracteristica latente en el noroeste de
Meéxico, representada por la pobreza y con ello, problemas relacionados con la alimentacion, lo
cual se derivaba del alto porcentaje de grupos vulnerables. El Consejo Nacional de Evaluacion de
la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2019) sefiala que los riesgos mas importantes de las
crisis de pobreza y mala alimentacion se encuentran en la reconfiguracion de la distribucion del
ingreso en los hogares y la profundizacion de la pobreza y desigualdad, las cuales presentan niveles
elevados en México que tras la pandemia COVID-19 incrementd en un 29% equivalente a 40.6
millones de personas.

En el caso de Sonora, a un 26% equivalente a 733.9 miles de personas con carencia por acceso a
la alimentacion. Ademas, las regiones Yaqui-Mayo, con una gran zona rural, son el asiento del
mayor grupo indigena: la tribu yaqui, seguida por los mayos. Estas dos regiones comprenden
90.85% y 86.51% de personas en pobreza alimentaria por ingreso y acceso. Para lo cual se plantea
la siguiente pregunta de investigacion ;Cudles son las caracteristicas de alimentacion y nutricion

en grupos vulnerables del Estado de Sonora?

CONTEXTUALIZACION.

El Hambre, y la inseguridad alimentaria han representado un objeto de estudio por la antropologia
al permitir identificar las condiciones de vida de los habitantes de diferentes culturas del mundo
(Ruiters y Wildschutt, 2010). La FAO (2022) sefala el hambre como una sensacion fisica que es
dolorosa o incomoda y que tiene su raiz por un consumo poco suficiente de energia alimentaria.
La Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (Pizarro, 2001) indica que la
vulnerabilidad social se integra por dos componentes explicativos, en primer lugar, la inseguridad
que presentan las comunidades y personas en sus efectos de vida como resultado de actividad
econdémica o social complicada; y un segundo por el manejo de recursos que se utilizan para las
comunidades y familias para afrontar eventos adversos. Lo anterior, por cierto, representa una

oportunidad de intervencion por parte de los Centros Publicos de Investigacion CONAHCYT con

113
Vol.03. No.05. Ene-Jun (2023): 110-131
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a5
eISSN: 2954-4041




Vera, J.A., Gutiérrez, K., y Rodriguez, K.

un adecuado modelo de marco 16gico y teoria del cambio a aplicar (Mejia-Trejo y Aguilar-
Navarro, 2022).

En el 2020, el acceso a la alimentacién no fue posible en una de cada tres personas del mundo
equivalente a 2 370 millones, indicando un aumento de aproximadamente 320 millones de personas
en tan solo un ano. Ante eso, en cuestion de género, la inseguridad alimentaria es un 10% mas
elevada en mujeres que en hombres y se ha incrementado en un 4% desde 2019, y nifilos menores
de cinco afios, quienes un 22% presentaron retraso en el crecimiento (FAO, 2020).

En cuanto a la alimentacion global del 2021 a 2022 se incrementd un 34% la inseguridad
alimentaria a nivel mundial, el Informe Mundial de Crisis Alimentarias (GRFC, 2023), indica que
en para el 2022 en el mundo existen 258 millones de personas dentro de 58 paises que presentan
altos niveles de inseguridad alimentaria. Como consecuencia de la inseguridad alimentaria, a
finales del 2022, 53,2 millones de personas se desplazaron de manera interna en 25 paises, asi como
en 30 paises con crisis alimentaria, mas de 35, millones de nifios menores de edad sufren la
presencia de emanacion.

Existen estrategias globales para atender problemadticas sobre alimentacion, una de ellas es el
Programa Mundial de Alimentos (PMA), el cual tiene la finalidad de ofrecer asistencia alimentaria
a mas de 80 millones de personas de alrededor de 80 paises en el mundo, asi como dar respuesta a
emergencias alimentarias y prevenir el hambre a futuro, a través de programas que faciliten
alimentacion, difusion de conocimientos y fortalecimiento de comunidades (FAO, 2020).

La siguiente tabla representa la clasificacion de la FAO para las dimensiones de la seguridad

alimentaria (ver Tabla 1).

Tabla 1. Clasificacion de las dimensiones de la seguridad alimentaria

Concepto Caracteristica

Disponibilidad fisica de los alimentos Correspondiente al tema de la “oferta” relacionada con la

produccidn, existencia y comercio de los productos en el mercado.

Acceso econdomico y fisico a los alimentos | Una oferta adecuada de alimentos en materia de ingresos y gastos,

accesibles a la economia de las familias.

La utilizacion de los alimentos La forma en la que el cuerpo aprovecha los diferentes nutrientes

presentes en los alimentos. El correcto modo de preparacion de los

alimentos, diversificacion de la dieta y su equilibrada distribucion.

114
Vol.03. No.05. Ene-Jun (2023): 110-131
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a5
eISSN: 2954-4041




La estabilidad en el tiempo de las tres | La seguridad alimentaria busca asegurar el debido acceso a los
dimensiones anteriores alimentos, entre las condiciones que inciden en lo contrario a esto,

destacan  caracteristicas como: condiciones  climaticas

desfavorables, inestabilidad politica y factores econdmicos.

Fuente: FAO (2021)

Por otro lado, un factor que influye en la inseguridad alimentaria, es la inflacion de los precios de
los alimentos. El Banco Mundial (2023), sefiala la presencia de una alta inflacion en la mayoria de
los paises de ingreso bajo y mediado con niveles mayores al 5%, en paises de ingreso bajo un
64,7% y en paises de ingreso mediano bajo un 83,7% y un 89% en paises mediano alto de enero a
abril del 2023.

Referente al sector de América Latina y el Caribe, en el 2022 alrededor de 17,8 millones de
personas se enfrentan a elevados niveles de inseguridad alimentaria presente en ocho paises como
Colombia, Republica Dominicana, Ecuador y paises de centro América, quienes son en su mayoria
migrantes y refugiados. Esto como efecto de tres factores influyentes, 1) los choques econdmicos,
2) conflicto por inestabilidad politica, dificultades econdémicas y tension social y 3) el clima
extremo (Global Network Against Foods Crises, 2023).

En el territorio mexicano ha incrementado sus niveles de pobreza, con una poblaciéon de 51.9
millones de personas en 2018 a un total de 55.7 millones de personas en 2020, equivalente al 43.9%
del total de la poblacion. En el caso de pobreza extrema de 8.7 millones en 2018, increment6 a 10.8
millones en 2020, lo cual equivale a un 8.5% de la poblacion total mexicana (CONEVAL, 2020).
Ante eso, la pobreza extrema afecta a un 17,4% de la poblacion rural y al 71.9% de los 12 millones
de personas indigenas (FAO, 2021).

En respuesta a las problematicas planteadas, desde el 2002, el gobierno de mexicano inicia la
implementacion del Proyecto Estratégico de Seguridad Alimentaria (PESA), como un proyecto
piloto, a través de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (SAGARPA).

Sin embargo, en la actualidad México se enfrenta por problemas de salud y nutricion como
consecuencia de la transicion en la alimentacién, generando que un 23.5% de la poblacion
mexicana viva en pobreza alimentaria (CONEVAL, 2022). La Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT 2018) reporta una prevalencia de 75.2% combinada de sobrepeso y

obesidad, ademas de altas prevalencias de enfermedades asociadas, en contra parte, existen
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aproximadamente 881, 752 nifos con desnutricion cronica un 7.7% en sector urbano y un 11.2%
en zonas rurales, en donde uno de cada cuatro nifos de areas indigenas presenta esta condicion.
En 2018, el 67% de la poblacion del Estado de Sonora presentaba alguna situacion de pobreza o
vulnerabilidad por carencia o ingresos. Un 30.1% eran vulnerables por carencias sociales, un 8.7%
de la poblacion se caracterizaba vulnerable por ingresos. Generando que alrededor de 267,100
habitantes no contaran con ingresos suficientes para sus necesidades basicas (CONEVAL, 2020).
Como complemento, reportes de la Encuesta Inter censal 2015 (EIC, 2015) sefialan que 20.7% de
habitantes del Estado se encontraban en pobreza alimentaria por ingreso y un 27.88% present6 falta
de ingesta de alimentos.

Ademas, las regiones Yaqui-mayo, con una gran zona rural, son el asiento del mayor grupo
indigena: la tribu yaqui, seguida por los mayos. Estas dos regiones comprenden 90.85% y 86.51%

de personas en pobreza alimentaria por ingreso y acceso.

3. REVISION DE LA LITERATURA

La seguridad alimentaria se ha convertido en los ultimos afos en una de las areas mas prolificas de
los estudios relacionados con eldesarrollo, principalmente en el area rural. Una de sus bondades
emerge desde el concepto de una “agricultura familiar” que genere un impacto positivo y permita
el acceso de alimentos a zonas con baja disponibilidad de insumos y al dar paso a la promocién del
desarrollo comunitario que tenga como resultado una transformacién social (Duché-Garcia et al.
2017).

La relacion entre soberania alimentaria y justicia alimentaria enfatizan los derechos y la equidad,
en primera se engloba la produccion, acceso y control de alimentos, mientras que segundo se refiere
a las desigualdades que caracterizan el acceso a una buena alimentacion (Slocum y Cadieux, 2015).
La creacién de huertos comunitarios o agricultura de traspatio definido por la Secretaria de
Agricultura y Desarrollo Rural (SAGARPA, 2020) como el cultivo doméstico de hierbas, flores,
hortalizas y frutos, obteniendo una cosecha de productos alimentarios de calidad y de manera
autosustentable.

En un estudio realizado por Reyes ef al. (2019) donde participaron 300 nifios menores de 5 afios
seleccionados por un muestreo probabilistico. Se realizaron valoraciones antropométricas y
examen de hemoglobina, se aplico el programa de intervencion en el hogar dirigido a nifios y padres
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de familia. Se encontrd que antes de la intervencion 145 nifios se encontraban con anemia y después
de la intervencidn solo 46 nifios presentaron esta condicion, ademas que 40 nifios se encontraban
desnutridos y después de la intervencion solo 31 nifios presentaron desnutricion. En conclusion, el
programa tuvo un impacto positivo en la reduccion de la anemia y desnutricion infantil por la
prueba de hipdtesis con la Prueba Mc Nemar, (P = 0,000 < 0,05 para anemia) y (valor = 0,004 <
0.05 para desnutricion).

Garza, Salvatierra, Zamora, Torres y Mejia (2018) analizaron el impacto de un comedor
comunitario sobre la desnutricion de nifiez en edad escolar en una zona indigena en México, bajo
el enfoque de seguridad alimentaria, a través de un estudio de casos explicativo se evalu6 el estado
de nutricion de 31 menores de cinco afos, realizaron mediciones antropométricas y encuestas a la
jefa o el jefe de hogar para la obtencion de informacidén sociodemografica de los hogares. En sus
resultados se identificd que, para el 2016, hubo un impacto positivo marginalmente significativo
en el indicador de talla para la edad (t=1.83, p=0.077) y un impacto negativo en los indicadores de
peso para la talla (t=-3.584, p=0.001), concluyeron que los nifios y las nifias se encontraban en un
estado de desnutricion relacionada con una fase de enfermedades o a hébitos alimentarios
inadecuados, por lo que el comedor no mostrd suficiente evidencia de su impacto tras dos anos de
su implementacion.

Por su parte, Cuevas-Nasu, Rivera-Dommarco, Shamah-Levy y Mundo (2018) estudiaron la
relacion entre la desnutricion infantil y la seguridad alimentaria en nifios preescolares mexicanos,
a través de la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), encontraron
una asociacion entre la desnutricion y la seguridad alimentaria, asi como un 31% de los hogares
presentaron inseguridad alimentaria moderada y severa, mientras que en los hogares rurales e
indigenas presentaron las mayores prevalencias de inseguridad alimentaria moderada, concluyendo
que el riesgo de desnutricion cronica es 42% mayor en menores de cinco afios.

En cuanto a nutricion y variabilidad de los alimentos, Gonzéalez-Martel ez. al (2019) analizaron seis
estudios relacionados con la salud y nutricion en una zona indigena de México, Se estudiaron 294
adultos, 268 mujeres y 26 hombres de entre 23 y 69 anos. El 37% de la poblacion infantil present6
algiin grado de anemia y el 9% baja talla para la edad, el 17% tiene riesgo de sobrepeso y en
adolescentes un 10% tiene bajo peso, 21% baja talla y 13% riesgo de sobrepeso, El 96% de los

hogares adquiere sus alimentos en la tienda de la comunidad o el mercado, el 88% cuenta con
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huerto o milpa para el consumo familiar y algunos cuentan con animales. Ademas de un 81%
necesita cambios en su dieta y el 18% tiene dieta poco saludable, encontrando que el 56% de los

hogares presentaba inseguridad alimentaria, sobre todo adultos mayores y en las mujeres.

Con la finalidad de caracterizar el patron alimentario de las familias campesinas y determinar la
influencia de los factores socioecondémicos, Espinoza-Pérez et al. (2023) aplicaron una encuesta a
270 familias mexicanas sobre su dieta e informacion socioeconémica. Como resultado registraron
159 alimentos consumidos, 57.6% de procedencia externa, que incluian grasas, lacteos, huevo, pan,
pasta de trigo, sal y alimentos altos en azucares. Ademas de encontrar que el maiz. frijol, chile, las
hojas verdes (quelites), frutas y algunas carnes procedian de una produccion propia. Concluyendo
que la dieta campesina se esta desligando de la produccion de autoconsumo debido a la migracion

asociada con bajos ingresos.

3.1. Modelo Conceptual

De acuerdo a la Declaracion de Roma (1996) existe seguridad alimentaria cuando las personas, en
cualquier momento, tienen un acceso fisico y econdmico para la adquisicion de alimento suficiente,
seguro y nutritivo que les permite cubrir sus necesidades diarias, y preferencias alimenticias para
llevar una vida activa y saludable. Esta seguridad alimentaria puede evaluarse considerando la
disponibilidad de alimento; la estabilidad en el aporte de alimento; el acceso a la comida y la
utilizacion del alimento para tener un nivel de bienestar.

Para contribuir a la seguridad alimentaria se propone como via el desarrollo de una agricultura
sustentable basada en huertos familiares y conservacion de alimentos (FAO, 2006) orientada hacia
el establecimiento de sistemas alimentarios resilientes que mejoren la produccién de alimentos en
el hogar, enfrenten la inseguridad alimentaria y logren un cierto grado de estabilidad en el aporte
de comida con alto valor nutricional. Ademas de generar excedentes que se convierten en reservas
adicionales de alimento para la familia; brindando un ingreso economico adicional, y ahorro al
consumirse durante los periodos de escasez.

Por lo tanto, para asegurar un adecuado consumo de alimentos es indispensable la implementacion
de huertos familiares y conservacion de alimentos para el autoconsumo, al mismo tiempo que se

generen excedentes que permitan mejorar el ingreso econémico para la adquisicion de alimentos
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que no producen las familias de las localidades rurales del Estado de Sonora consideradas en la
ejecucion de este proyecto (Ajani et al., 2006).

El proyecto consta de diferentes actividades para impulsar la seguridad alimentaria en las
comunidades rurales del Estado de Sonora. Previamente, el analisis situacional y diagndstico de
necesidades de las zonas propuestas a atender, seguido de una evaluacion inicial mediante la
aplicacion de una encuesta sobre variabilidad del consumo de alimentos, para identificar los tipos
de alimentacion de las personas. En este documento solo se presentan los datos de diagnostico
comunitario sobre alimentacion y nutricion que seguirdn con los programas de apoyo a través de

insumos alimentarios y huertos familiares.

METODOLOGIA

Se utiliz6 un disefio no experimental de tipo transversal (Sierra, 2003). Con un muestreo no
probabilistico por conveniencia. Participaron 150 habitantes de comunidades rurales vulnerables
del Estado de Sonora, un 84.7% mujeres y un 15.3% hombres, que habitaban en tres regiones del
Estado de Sonora: region mayo (Huatabampo y Etchojoa), region yaqui (Bacum y Comunidades
Yaquis) y Costa de Caborca, quienes respondieron un cuestionario sobre frecuencia de consumo
de alimentos y huertos de traspatio. Los cuales cumplieron con ciertos criterios de inclusion:
radicar en una comunidad rural perteneciente a una zona de atencion prioritaria (ZAP) segln el
articulo 29 de la Ley General de Desarrollo Social (LGDS) se considera de esta manera a las areas
o regiones, de tipo rural o urbano, que presenten indicadores de pobreza, marginacion derivados
de significativas insuficiencias y rezagos en el que hacer de los derechos para el desarrollo social
y cuyo organismo responsable es la Secretaria del Bienestar del Gobierno Federal.

4.1 Disefio del instrumento de medicion y/o materiales

El plato del buen comer funciona como una guia de alimentacion que se encuentra integrada a la
Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012 (NOM,2012), Servicios basicos de salud.
Promocion y educacion para la salud en materia alimentaria y cuenta con criterios para brindar
orientaciéon desde aproximadamente el afo 2012. La finalidad de esta norma, se centra en la
congruencia a la orientacion alimentaria dirigida a proporcionar a la poblacion mexicana opciones

practicas, y respaldadas cientificamente, que permitan llevar una alimentacion adecuada a las
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necesidades y posibilidades de las personas. Ademads, intenta promover un estado de salud

nutricional equilibrado por los diferentes grupos de alimentos.

Otro elemento considerado en el inventario de frecuencia de consumo de alimentos es la jarra del
buen beber, como referencia al consumo de bebidas. La Jarra del buen beber representa las bebidas
con contenidos saludables para los mexicanos. Se clasifica en seis niveles, que van desde el nivel
uno, iniciando con el agua, considerada la bebida que debemos consumir mas frecuentemente
durante el dia, hasta el nivel seis, en el que se clasifican otros tipos de bebidas que contienen
azlcares, un valor altamente energético, los cuales deben consumirse con una menor frecuencia
para el cuidado de la salud

Las medidas utilizadas fue la aplicacion de un instrumento socio-nutricional construido por Banco
de Alimentos Navojoa (BANav) y adaptado por Fundaciéon Borquez Schwarzbeck (FBS) y que
tiene su fundamentacion tedrica en el plato del buen comer y jarra del buen beber, el cual se integra
por datos generales, integracion familiar, evaluacion antropométrica y una escala de frecuencia de
tipo Likert sobre el consumo de alimentos por grupos (frutas, verduras, cereales, leguminosas,
alimentos de origen animal, lacteos, aceites/grasas y azucares) con niveles de frecuencia que iban
desde consumo de diario, semanal, quincenal y mensual.

Adicional, se integrd un apartado de cinco preguntas de tipo dicotomico, referentes al conocimiento
y uso de huertos de traspatio. Como complemento se tomaron medidas antropométricas (Suverza-
Fernandez y Navarro, 2009) por parte de personal del area de nutricion de BANav (peso, talla,
circunferencia de cintura, abdomen, cadera, brazo y mufieca). El peso y la talla se tomaron
siguiendo la metodologia recomendada por Jordan (1979) y Jelliffe (1966). Para el peso se utilizé
una bascula Accu-Weight que fue calibrada después de cada pesada. La talla se midid con cinta
metalica y plataforma recta.

Se obtuvo el indice de masa corporal (IMC) la cual es una medida que se utiliza para evaluar si una
persona tiene un peso saludable en relacion con su altura. Para calcular el IMC, se siguen los pasos:
primero se mide el peso en kilogramos; después se mide la altura en metros. Si se tiene la altura en
centimetros, dividela por 100 para convertirla a metros; Se eleva al cuadrado la altura obtenida en
el paso anterior. Es decir, multiplica tu altura por si misma; Divide tu peso (paso 1) entre el

resultado del paso 3. La formula matematica seria la siguiente: IMC = peso (kg) / altura"2 (m”2).
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Una vez que hayas realizado los célculos, el valor resultante del IMC te dara una idea general de
si tu peso estd dentro de un rango saludable. A continuacidn, puedes interpretar los resultados
utilizando las categorias estandar del IMC: Por debajo de 18.5: Peso insuficiente, entre 18.5 y 24.9:
Peso normal o saludable; entre 25 y 29.9: Sobrepeso; entre 30 y 34.9: Obesidad clase 1: Entre 35
y 39.9: Obesidad clase 2; 40 o mas: Obesidad clase 3 (obesidad mdrbida).

Se obtuvo también el indice de cadera cintura, el cual se obtiene de la medicién en centimetros de
la cintura y la cadera. Para calcular el indice se divide la circunferencia de la cintura entre la
circunferencia de la cadera. La férmula seria: ICC = Circunferencia de la cintura / Circunferencia
de la cadera. El resultado del calculo del ICC puede interpretarse de la siguiente manera: Para las
mujeres, un ICC menor a 0.85 es considerado bajo riesgo, entre 0.85 y 0.90 es moderado y mayor
a 0.90 es alto riesgo. Para los hombres, un ICC menor a 0.90 es considerado bajo riesgo, entre 0.90

y 0.95 es moderado y mayor a 0.95 es alto riesgo.

4.2 Procedimiento

El procedimiento utilizado fue el siguiente: en un primer momento se contacté a un lider
comunitario de cada comunidad, para identificar a las familias participantes, se realiz6 un pequefio
andlisis descriptivo de las comunidades y las condiciones vulnerables en las que se encontraban.
Una vez identificadas las familias, se reunieron los representantes, en su mayoria en la casa del
lider comunitario o algin espacio libre de la comunidad, para realizar las mediciones
correspondientes, los instrumentos fueron aplicados a los participantes por parte del equipo de
investigacion BANav y FBS, quienes fueron entrenados y capacitados para realizar esta labor.

De inicio, se explicaba el proposito del estudio y la invitacion a participar, seguido de un registro
socioecondmico, donde al participar firmaban un consentimiento informado.

En continuidad, una estacion de toma de medidas antropométricas con el apoyo de instrumentos
como bascula, estadimetro y cinta métrica, realizados por el equipo de nutricion de BANav.
Posteriormente, se aplicaba la escala de frecuencia sobre el consumo de alimentos por grupo
nutricional, se les leia el tipo de alimento y las personas indicaban con qué frecuencia lo consumian
que iba desde consumo diario hasta consumo mensual. Finalmente, como complemento, se
realizaba una encuesta dicotomica sobre el conocimiento y el uso de un huerto de traspatio, asi

como una pregunta final para conocer su percepcion sobre la propuesta de algun tipo de proyecto
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que consideraran util para su comunidad, la aplicacion fue en un tiempo tnico para cada zona
entrevistada con una duracién de 20 a 30 minutos por persona, considerando que se leia el
instrumento a cada persona participante.

Al culminar el proceso de aplicacion de los instrumentos, se hizo el vaciado de datos en el
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) version 23. Se utilizaron estadisticos
descriptivos con los datos sociodemograficos y correlaciones del consumo de alimentos entre
personas con enfermedad y sin enfermedad, asi como entre aquellas que contaban con algin huerto

de traspatio.

RESULTADOS

De los resultados descriptivos sobresale que el 90 % de la poblacidn reporta un ingreso menor a
4200 pesos (233 dolares al mes). Las mujeres se dedican al hogar y los hombres son jornaleros,
albafiiles, empleado y desempleado. El 83% sabe lo que es un huerto familiar, solo el 30% tiene un
huerto familiar y el 99% considera que los huertos pueden ayudar con la buena alimentacion. Los
participantes reportan que otros proyectos que se requieren en la zona son: Granja de gallinas,
estufas solares y abejas.

La frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos se presenta en la tabla 2. Como se
puede observar los cereales (maiz, trigo, avena, entre otros), leguminosas (frijoles, soya, lentejas,
entre otras) y los derivados de la leche (queso, leche, yogurt, entre otros) son las de consumo diario.
Las carnes y frutas y verduras junto a los azucares son los de menor consumo en la dieta de este

grupo de personas.

Tabla 2. Frecuencia de consumo de diferentes grupos de alimentos de 124 familias en

condiciones de vulnerabilidad.

Frecuencia | Frutay Carnes | Cereales | Leguminosas | Aceites Azucar | Lacteos
verdura Mayonesa
Aderezo
Diario 23 11 40 40 34 7 40
Semanal 77 67 53 34 67 67 53
Quincenal 24 43 13 27 22 45 30
Mensual 3 1 23 1 5 1

Fuente: Elaboracion propia
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Se llevo a cabo una prueba de contraste de hipotesis t de student comparando las personas que
reportaban estar informadas que es un huerto familiar y las que indicaban no estar informadas en
relacion con el consumo de los diferentes grupos de alimentos. Los resultados indican que existen
diferencias significativas entre los dos grupos cuando se trata de consumo de derivados de leche,
indicando que aquellos que estdn informados sobre los huertos tienen una media mas alta 1.91 que
los que no estan informados (1.79). las diferencias entre ambos grupos son significativas (t=2.18;
gl=121; sig. =.03) de la misma forma el reporte de consumo de aceites, aderezos y mayonesas,
género diferencias significativas entre los dos grupos, el que conoce sobre huertos y el que no
conoce. La media para aquel que conoce es de 2.30 y 1.94 para los que no conocen generando
diferencias estadisticamente significativas (t=2.37; gl= 120 y sig. =.01)

Finalmente, se encontr6 una diferencia significativa en el consumo de azucares siendo la media
mas alta de 2.87 para el grupo que si estd informado sobre lo que es un huerto y de 2.51 para el que
no estd informado. Las diferencias entre ambos estadisticamente significativas (t=2.67; gl= 120;
sig. =.00) a continuacion se llevaron pruebas de hipotesis en relacion con el factor cuenta con un
huerto familiar en casa, cuando se contrastaron los consumos de los diferentes alimentos se
encontraron diferencias significativas unicamente en el consumo de azucares siendo la media mas
alta para aquellos que cuentan con un huerto 2.94 y 2.73 para los que no cuentan con un huerto.
Las diferencias son estadisticamente significativas (t=2.00; gl =.109; sig.=04).

Es importante tener en cuenta que el IMC es una medida general y no tiene en cuenta otros factores,
como la distribucion de la grasa corporal o la composicion muscular. Dentro de la clasificacion de
peso insuficiente tenemos 3 personas, normo peso tenemos a 30 participantes, con sobre peso
tenemos 45, con obesidad grado uno moderada tenemos 29, con grado dos severa tenemos 12
participantes y en morbida tenemos 5.

Por sexo tenemos, 3 mujeres de peso insuficiente, 20 de normo peso, 41 sobrepeso, 24 con
obesidad, grado uno moderada, 12 con severa y 5 con morbida. Para los hombres la distribucion
es; 10 con normo peso, 4 sobrepeso y 5 con obesidad moderada.

El indice de cintura-cadera (ICC) es una medida utilizada para evaluar la distribucion de la grasa
corporal y se calcula dividiendo la circunferencia de la cintura entre la circunferencia de la cadera.
El ICC puede proporcionar informacion sobre el riesgo de desarrollar enfermedades relacionadas

con el sobrepeso y la obesidad, como enfermedades cardiacas y diabetes tipo 2. En este rubro
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tenemos una distribucion de la poblacion como sigue; para las mujeres tenemos 21 de bajo riesgo,
37 con riesgo moderado y 45 con riesgo alto. Los hombres tenemos, 6 de riesgo bajo, 4 de

moderado y 9 de alto riesgo.

6. DISCUSION

Tal como muestran los resultados del estudio, la alimentacidon y nutriciéon en zonas vulnerables
requieren el entendimiento de la base empirica para comprender y definir la seguridad alimentaria
en cada tipo de poblacion. La definicion de seguridad alimentaria de la Declaracion de Roma
(1996), que establece los criterios para evaluar si las personas tienen acceso fisico y econdmico a
alimentos suficientes, seguros y nutritivos, refiere de inmediato que puede tratarse de falta de
acceso fisico o econdémico, pero a su vez que el acceso no establezca condiciones para una
nutricion adecuada.

Las estrategias de consumo de la poblacion centrado en harinas, azucares y alimentos de alto
contenido energético asociado adicionalmente al uso de grasas saturadas aumenta el riesgo de
colesterol LDL en sangre. Lo cual coincide con lo encontrado en la ENSANUT (2018) acerca del
alto consumo de azlcares y alimentos de alto contenido energético en la poblacién mexicana.
Ademas de Pérez-Jiménez et. al (2018) asocian el estilo de vida y el alto consumo de productos
con cantidades elevadas de azucares hacia una prevencion de enfermedades cardiovasculares. Lo
anterior, presenta relacion al caracterizar a la poblacion mexicana por un alto nivel de consumo
de azlicares especificamente provenientes de refrescos y bebidas azucaradas, colocandose como
el primer consumidor de refrescos en el mundo (UNAM, 2019).

Es por ello por lo que en estas poblaciones con malnutricion, sobre todo con aumento de peso y
enfermedades cronicas (obesidad, arteriosclerosis y enfermedad coronaria, hipertension o presion
arterial elevada (que puede llevar a un accidente cerebrovascular), caries dentales y pérdida de
los dientes, algunas enfermedades hepaticas y renales, diabetes mellitus, alcoholismo y otras)
requieren de la apropiacion de los huertos familiares en la mejora de la alimentacion, como lo
mencionado por Pérez-Jiménez et. al (2018) que sefalan que complicaciones como las
encontradas en el estudio que son derivadas del estilo de vida desencadenan factores influyentes

en el desarrollo de enfermedades cronico degenerativas. Por lo anterior, el trabajo conjunto del
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trabajador social, nutricionista y educador es fundamental para seleccionar y disefiar medidas del
proyecto de intervencién en comunidad (Organizacion Panamericana para la Salud, OPS 2019).
Por su parte Togo-Luna et. al (2016) relacionan el elevado nivel de consumo de azlicares con los
bajos costos de los productos y su accesibilidad en zonas rurales. En este estudio se realizé una
prueba de contraste de hipdtesis t de student para comparar las personas que reportaban estar
informadas sobre lo que es un huerto familiar y las que indicaban no estar informadas en relacion
con el consumo de los diferentes grupos de alimentos. Los resultados indican que existen
diferencias significativas entre los dos grupos cuando se trata del consumo de derivados de leche,
lo que sugiere que aquellos que estan informados sobre los huertos tienen una media més alta
(1.91) que los que no estan informados (1.79). de la misma forma, el reporte de consumo de
aceites, aderezos y mayonesas género diferencias significativas entre los dos grupos, el que
conoce sobre huertos y el que no conoce. La hipotesis relacionada con el impacto del
conocimiento sobre huertos familiares en el consumo de alimentos es verdadera y puede ser
aceptada. Pareceria que el interés y conocimiento sobre lo que implica el desarrollo de un huerto
familiar establecen condiciones primero para la comprension de una dieta balanceada y para
asumir que la disponibilidad de alimentos es uno los factores que condicionan la cantidad y
calidad de productos que consume la familia, donde los nifios, nifias y mujeres embarazadas,
requieren de una dieta mas variada. Lo cual coincide con los resultados obtenidos por Espinoza-
Pérez et al. (2023) en relacion con el tipo de alimentos consumidos y dieta de zonas rurales
asociada de la produccion de autoconsumo a través de huertos debido a los bajos ingresos.

El huerto familiar constituye una alternativa apropiada para que la familia produzca y consuma a
bajo costo, productos frescos y saludables para una dieta balanceada. Lo cual se encuentra en
sintonia con los resultados encontrados por Aulestia-Guerrero et. a/ (2019) donde el tipo de huerto
y los cultivos para establecer estan relacionados con las necesidades y preferencias de la familia.
El huerto debe complementar otros productos del consumo como las hortalizas, frutales, plantas
comestibles, aromaticas y medicinales, asi como huevos y carnes de especies menores. Estos
hallazgos reafirman lo encontrado por Rebollar-Dominguez et al. (2008) sobre las razones para
personas de grupos vulnerables e indigenas, los huertos familiares son considerados como una
oportunidad de autoabastecimiento de alimentos sanos y frescos para todos sus integrantes de

manera constante y generados por sus propios esfuerzos, mejorando asi su seguridad alimentaria.
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Por ello, tal como lo documentan Rosales-Martinez, Flota-Bafiuelos, Candelaria-Martinez,
Bautista-Ortega, y Fraire-Cordero (2019), sobre la importancia de identificar las caracteristicas
socioecondmicas de las familias en entornos rurales, para llevar a cabo proyectos seguridad
alimentaria por medio de huertos de traspatio. De acuerdo con dichos autores, es importante un
diagnostico previo a manera de tamizaje que permita conocer el estado de salud de la poblacion
y por otro la frecuencia de alimentos que nos servirdn para decidir sobre qué tipo de alimentos se
incluird en el huerto, pero ademas de las condiciones econémicas y acceso fisico al agua y la tierra

para focalizar el tipo de apoyos que requieren para el éxito del huerto.

6.1. Implicaciones Tedricas (Scientia)

El método y los resultados del presente texto son transdisciplinares e innovadores porque se
utilizé una metodologia que combina diferentes disciplinas, como la nutricion, la educacion y el
trabajo social, para abordar el problema de la alimentacién y nutriciéon en zonas vulnerables.
Ademas, se utilizo un enfoque innovador centrado en huertos familiares como una estrategia para
mejorar la seguridad alimentaria (FAO, 2021).

En cuanto a los resultados, se encontraron diferencias significativas entre los grupos informados
y no informados sobre huertos familiares en relacion con el consumo de derivados de leche. Esto
sugiere que el conocimiento sobre huertos familiares puede tener un impacto positivo en la
alimentacion y nutricion de las personas (Aulestia-Guerrero et. al 2019).

Ademas, los resultados sugieren que el conocimiento sobre huertos familiares puede tener un

impacto positivo en la alimentacion y nutricion de las personas.

6.2. Implicaciones practicas (Praxis)

La utilidad practica de los resultados del presente texto es que pueden ser utilizados para disefiar
e implementar programas de educacion nutricional y huertos familiares en zonas vulnerables. Los
resultados sugieren que el conocimiento sobre huertos familiares puede tener un impacto positivo
en la alimentacion y nutricion de las personas, por lo que se podria utilizar esta estrategia para
mejorar la seguridad alimentaria en estas zonas.

Ademas, los resultados también pueden ser tutiles para sensibilizar a las autoridades y

organizaciones sobre la importancia de abordar el problema de la alimentacién y nutricion en
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zonas vulnerables y promover politicas publicas que fomenten la implementacion de programas
de educacion nutricional y huertos familiares.

En resumen, la utilidad practica de los resultados del presente texto es que pueden ser utilizados
para disefiar e implementar programas efectivos para mejorar la seguridad alimentaria en zonas
vulnerables, asi como para sensibilizar a las autoridades y organizaciones sobre la importancia de
abordar este problema.

En materia de ejecucion, un primer momento se llevard a cabo una capacitaciéon con los
participantes en la cual aprenderan los conocimientos tedricos y técnicos para la realizacion de su
huerto en casa, esto con el soporte de las brigadas de educacion para el desarrollo rural de la zona
atendida. Posteriormente, se elaboraran los huertos de traspatio, para ello se realizara la entrega
de un kit de huertos con los elementos necesarios para su elaboracion y cuidado adecuado con
variedades de semillas de hortalizas, herramienta para siembra, fertilizante e instructivo, ademas
del monitoreo para dudas y soporte técnico a los participantes.

Otro momento consta de la implementacion de talleres de elaboracion de conservas, donde se
explicard todo lo relacionado con el aprovechamiento alimentario de las hortalizas cosechadas,
llevado a cabo en sesiones practicas donde a ademas se entregara un recetario de menus saludables
basado en las variedades de hortalizas cosechas y preparacion de bebidas para acompafiar el
platillo. Una vez culminados los talleres, se realizard la aplicacion de la encuesta sobre
variabilidad del consumo de alimentos a manera de pos prueba para conocer si se presentaron
cambios en el consumo de alimentos de los participantes, lo cual nos permita medir y evaluar el
impacto del proyecto.

Finalmente, para comprobacion y transparencia se considerara en cada momento del proyecto el
manejo de listas de asistencia, evidencias fotograficas, base de datos con los resultados de las

encuestas aplicadas, asi como testimoniales de la experiencia de los participantes en el proyecto.

CONCLUSION
Se concluye sobre la relacion entre los conocimientos de huertos y las preferencias de consumo
y los indicadores antropométricos y se exponen las limitaciones de validez externa e interna del

estudio y las prospectivas de investigacion futura.
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7.1. Como respuesta a pregunta e hipotesis de investigacion.

Se confirma la relacion entre el conocimiento de huertos y las preferencias de consumo y el
diagnostico permite desarrollar un programa de apoyo que incluye insumos vinculados a su nivel
de necesidad de consumo y de acceso de alimentos. La ventaja de utilizar un modelo de
diagnostico que incluye medidas antropométricas y de consumo, ademas de las socioecondmicas
que permiten un tamizaje de la relacion entre las medidas de indice de masa corporal, las
enfermedades cronicas asociadas a la nutricion y los consumos de alimentos més frecuentes con
el objeto de desarrollar un programa equilibrado entre la salud, alimentacion, nutricién y

condicion social.

7.2. Hallazgos de la investigacion. Los principales hallazgos de la investigacion son los
siguientes: a) Se encontr6d que 30 de las 124 personas participantes se encuentran en peso y talla
normal; b) El contar con huerto en casa genera diferencias en el consumo de azicares; c) El
diagnostico comunitario orienta hacia la necesidad de una educacion nutricional y uso de huertos
familiares para mejorar la seguridad alimentaria en zonas vulnerables; d) La metodologia utilizada
combina diferentes disciplinas, como la nutricion, la educacion y el trabajo social, para abordar
el problema de la alimentacion y nutricién en zonas vulnerables, e) Los resultados sugieren que
el conocimiento sobre huertos familiares puede tener un impacto positivo en la alimentacion y
nutricion de las personas.

En resumen, los principales hallazgos de la investigacion son que existe una necesidad de mejorar
la seguridad alimentaria en zonas vulnerables a través de programas de educacién nutricional y
huertos familiares, y que el conocimiento sobre huertos familiares puede tener un impacto

positivo en la alimentacion y nutricion de las personas.

7.3. Alcances finales de la investigacion.

A partir del presente texto, no se pueden identificar claramente las limitaciones del estudio. Sin
embargo, se puede inferir que algunas posibles limitaciones podrian ser: a) El tamafio de la
muestra: el estudio cont6 con la participacion de 150 habitantes de comunidades rurales
vulnerables del Estado de Sonora, lo que podria ser considerado como una muestra pequefia; b)

El tipo de muestreo utilizado: se utilizé6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, lo que

128
Vol.03. No.05. Ene-Jun (2023): 110-131
https://doi.org/10.55965/setp.3.coedl.a5
eISSN: 2954-4041




podria limitar la generalizacion de los resultados a otras poblaciones o contextos; c) La
metodologia utilizada: aunque se menciona que se utiliz6 un disefio no experimental de tipo
transversal y un cuestionario sobre frecuencia de consumo de alimentos y huertos de traspatio, no
se proporciona informacion detallada sobre la validez y confiabilidad del cuestionario utilizado;
d) La falta de informacion sobre otros factores que podrian influir en la alimentacion y nutricion
en zonas vulnerables, como el acceso a servicios basicos (agua potable, electricidad), el nivel

educativo o el ingreso econdémico.
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Meéxico

RESUMEN
Objetivo: Presentar el estado del arte en investigaciones sobre los circuitos largos de consumo
como elemento impulsor de la agroecologia en México.
Metodologia: Se utilizaron cinco bases de datos para encontrar articulos publicados entre 2017 y
2023 con palabras clave como "circuitos largos de consumo" y "agroecologia".
Hallazgos tedricos y practicos: Se obtuvo un andlisis referencial sobre la relacion de los circuitos
largos y agroecologia en el sistema maiz en México, destacando un vacio de investigacion.
Originalidad transdiscilinar desde el punto de vista de la innovacién sostenible: Estudio
reciente y actualizado que contribuye al estado del arte en la aplicacion de la agroecologia y los
circuitos largos de consumo en sistemas productivos agricolas para la sostenibilidad.
Conclusiones y limitaciones. Se necesita més investigacion sobre los circuitos largos de como
herramienta para impulsar la eficiencia de sistemas agroecoldgicos a escala comercial. La literatura
se enfoca principalmente en los circuitos cortos de comercializaciéon, como una alternativa al

sistema agroindustrial y como herramienta de desarrollo econdmico local y social sustentable.

ABSTRACT
Purpose: Identify the national landscape of research on long supply circuits as a driving force for

agroecology in Mexico.

Methodology: Five databases were used to search for articles published between 2017 and 2023
using keywords such as "long supply circuit" and "agroecology".

Theoretical and practical findings: A referential analysis was obtained on the relationship
between long supply circuits and agroecology in the maize system in Mexico, highlighting a
research gap.

Transdisciplinarity and sustainability innovation originality: This recent and updated study
contributes to state of the art in applying agroecology and long supply circuit in agricultural
production systems.

Conclusions and limitations: More research is needed on long supply chains as a tool to promote
the efficiency of agroecological systems at a commercial scale. The literature primarily focuses on
short supply chains as an alternative to the agro-industrial system and as a tool for sustainable

economic and social development at the local level.
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1. INTRODUCCION
El maiz es el cultivo agricola més importante de México desde el punto de vista alimentario,
industrial, politico y social pues es utilizado para consumo humano, pecuario, y en menor medida,
para la industria (almidones, melazas, alimentos balanceados, etc.). Actualmente México enfrenta
un problema serio de dependencia del extranjero en lo que a abastecimiento de maiz se refiere,
pues se importa el 84% de maiz amarillo que se consume, ademas de que mas del 90% del maiz
importado incluye variedades genéticamente modificadas, las cuales se ha demostrado que son
dafiinas para la salud humana y el medio ambiente (SADER, 2020).
En el periodo de 2011 y 2020, las regiones del Pacifico y Occidente del pais, tuvieron
participacion en un incremento en la produccion de maiz, que pas6 de 17.6 millones de toneladas
a 27.4 millones de toneladas, un incremento del 55%. La superficie cosechada, por su parte,
también aumentd, pues pasaron de 6 millones de hectdreas a 7.1 millones de hectareas (Favila y
Reyes, 2022).
Lo anterior evidencia que el canal comercial tradicional del modelo agroindustrial no esta
cumpliendo su funcion para provisionar de alimento suficiente, inocuo y nutritivo a la poblacion
mexicana, lo que sitiia al pais en un escenario de vulnerabilidad, tanto en su seguridad y soberania
alimentarias. Por ello, se plantea el paradigma agroecoldgico como una alternativa frente al
modelo agroindustrial, y se propone estudiar el circuito largo de consumidores como una
alternativa de mercado que impulse la eficiencia del sistema de maiz en su transicion hacia la
agroecologia (Heredia-Hernandez y Hernandez-Moreno, 2022).
Para ello, se realiz6 una revision descriptiva del estado del arte, de las investigaciones cientificas
en el marco de los circuitos largos de consumidores y la agroecologia en las regiones pacifico y
noroeste de México.
En tal contexto, la pregunta de investigacion que orienta este trabajo es ;cudles son las referencias

de frontera que muestran como los circuitos largos de consumidores impulsan la eficiencia en la
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produccion de maiz agroecologico? Por lo anterior, se plantea como objetivo en el presente
articulo de revision: justificar referencialmente como los circuitos largos de consumidores
impulsan la eficiencia en la produccién de maiz agroecologico, y como hipotesis se establece lo
siguiente: los circuitos largos de consumidores impulsan la eficiencia en la produccion de maiz

agroecoldgico.

CONTEXTUALIZACION

A mediados del siglo XX se gestd en México la denominada “revolucion verde”, fendmeno de la
agricultura en el que partir de la incorporacion de nuevas tecnologias en el campo, permitid
incrementar los rendimientos de produccién y reducir considerablemente sus costos para
aumentar la competitividad de las cadenas productivas agricolas de México. Lo anterior generd
que la estructura organizativa del campo se redefiniera hacia un modelo industrial sustentado por
poderosos actores, lo que sentd las bases para la puesta en marcha del Modelo Agroindustrial
(MA) (Arquinzones, 2022).

Posteriormente en 1994, con la firma del TLC (hoy T-MEC) México le abrid las puertas al
neoliberalismo, postura ideologica cuyos postulados proponen dejar en manos de particulares y/o
empresas privadas, el mayor niimero de actividades econdomicas posibles, lo que limito el papel
del estado en la economia y redujo su participacion en el porcentaje del PIB. La eliminacion de
restricciones y regulaciones, asi como la apertura de fronteras para mercancias, capitales y flujos
financieros, quedaron a merced del libre mercado (al mejor postor) (Vaccaroni, 2020).

Sin embrago, actualmente es vigente la discusion sobre la necesidad de implementar practicas de
produccion que estén apegadas a una agricultura sustentable, la cual debe estar enfocada en lo
que sucede dentro de los limites de la unidad de produccion individual, esto con el proposito de
que las actividades productivas puedan ser percibidas como un sistema amplio que cuente con los
tres grandes componentes del desarrollo sustentable (ambiental, social y econdmico), pero
ademads, que permita una Optima interaccion entre los elementos que los constituyen (de Gortar-
Rabiela, 2020).

Asi mismo, el sistema de produccion de maiz en México se encuentra realizando esfuerzos

gubernamentales y cientificos que permitan una transicion que esté dirigida a la agroecologia,
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debido a que es el cultivo mas importante del pais, y a razén también de que presenta
vulnerabilidad en lo que a soberania y seguridad alimentaria se refiere, puesto que se importa un
84% del maiz amarillo que se consume. Lo descrito evidencia que el canal comercial tradicional
del modelo agroindustrial en el sistema maiz nacional no estd cumpliendo su funcion de
provisionar de maiz suficiente, inocuo y nutritivo a la poblacion mexicana. (Gobierno de México,
2021)

En términos metodoldgicos se parte de una primera seccion en la que se presenta un acercamiento
a la busqueda sistematica de informacion. En ella se establecen las bases de datos cientificas que
fueron utilizadas para las bisquedas, las palabras clave, los comandos, los limites conceptuales y
los criterios de seleccidn para la informacion encontrada. Se expone también la recuperacion de
la informacion, las fuentes documentales, la evaluacion de la calidad de los articulos
seleccionados y se hace un andlisis de la variabilidad, fiabilidad y validez de los articulos
encontrados.

Como segundo apartado se presenta la organizacion y estructuracion de los datos localizados a
partir de la busqueda, y se presentan la argumentacion y discusion de los hallazgos, para
finalmente, elaborar las conclusiones.

Se refiere a una descripcion del ambiente en el cual se desenvuelve el estado de la cuestion (sujeto
de estudio) y su relacion con el objeto de estudio (estado del arte) en tres o cuatro posibles

niveles: mundial, internacional, pais o localidad.

REVISION DE LA LITERATURA

La revision sistematica estuvo basada en los estudios sobre: “circuitos largos de consumidores”,
“agroecologia” y “el sistema productivo maiz en México”, con el proposito de conocer como se
encuentra el estado del arte en el tema del circuito largo de consumo y su impacto en la

rentabilidad del sistema maiz agroecologico, en las regiones occidente y noroeste de México.

METODOLOGIA
El objetivo general de la presente investigacion fue identificar estudios relacionados con la forma

en que la agroecologia puede impactar en la rentabilidad de un sistema agricola a nivel comercial,
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y la manera en que opera el circuito largo de consumo del sistema maiz, en los estados de Sinaloa,
Sonora, Nayarit y Jalisco. De lo antes descrito, resultan la siguientes metodologia a lograr:
- Identificar los estudios relevantes sobre circuitos largos de consumo y su impacto en la
rentabilidad de los sistemas de produccion agricola.
- Identificar estudios relacionados con las formas organizativas del circuito largo de consumo en
el sistema maiz, en la region pacifico y occidente de México (Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Nayarit
y Jalisco)
- Reconocer los actores que intervienen (su operacion e interaccion), asi como los aspectos de
mejora organizativa en pro de la rentabilidad y eficiencia del sistema.
- Conocer las metodologias utilizadas en el estudio y organizacion del circuito largo de consumo
en sistemas agricolas.
Para la seleccion de articulos que resultaron de la revision sistematica, se consideraron los
siguientes criterios de inclusion (ver Tabla 1):
-Publicaciones en las que se definan las caracteristicas de los circuitos largos de consumidores. -
-Publicaciones en las que se defina la agroecologia y su impacto en los sistemas agricolas, en
especial del maiz.
-Publicaciones que describan la metodologia para la organizacion y definicion del sistema maiz
a escala comercial.

-Publicaciones que describan los procesos de formacion y evolucion del sistema maiz en México.

Tabla 1. Criterios de inclusion para la busqueda

CRITERIOS DE INCLUSION
Agroecologia Circuito Largo de Consumo R roduccloq de maiz
a escala comercial
Cualquier afio Afios: 2013 - 2023 Afios: 2013 - 2023
En todos los paises En Latinoamérica En México

Idioma: Espaiiol e inglés Idioma: Espafiol e inglés Idioma: Espafiol e inglés
Tipo de investigacion: Econémica - Social Tipo de investigaciones: Tipo de investigaciones:
(no se incluyen investigaciones de enfoque Estudios organizativos, Estudios organizativos,

técnico - agrondmico econdémica/social, econdmica/social,

Fuente: Elaboracion propia
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La busqueda de articulos publicados en revistas cientificas se hizo mediante la utilizacion de las
palabras clave que se presentan a continuacion y se introdujeron en los buscadores académicos
“Google académico”, “JSOTR”, “Redalyc”, “Taylor & Francis, “Wiley” y “Scopus”

Palabras clave:

-Agroecologia.

-Maiz agroecologico.

-Maiz.

-Consumidores.

-Circuito largo de consumo.

-Circuito corto de consumo.

-Cadenas largas.

-Sistema maiz en México.

-Eficiencia del sistema maiz en México.

-Industria del maiz en México.

Para sistematizar las busquedas se organizaron los resultados en una matriz como se presenta a
continuacion:

Matriz de analisis de revision:

-Titulo.

-Autor/es.

-Afio de publicacion.

-Conceptos abordados.

-Disciplina.

-Principal aporte y/o hallazgo.

-Cita bibliografica.

RESULTADOS
En esta seccion se presenta una discusion sobre los hallazgos relacionados con las palabras clave
que fueron introducidas en las bases de datos cientificas, con el fin de identificar las aportaciones

de algunos autores y como han abordado cada uno de los temas.
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Considerando que el problema empirico que se pretende abordar evidencia que existe una
demanda de maiz en México que no ha podido ser atendida por la produccién interna, autores
aseguran que para cumplir con tal necesidad preciso que en el sistema productivo de maiz se
implementen estrategias para avanzar hacia la sustentabilidad, y enfocar los esfuerzos en
cuestiones como la rentabilidad, los rendimientos en toneladas por hectarea y la productividad
(Olmo, 2021).
Un componente complejo en estos sistemas es el de la comercializacion, la cual puede darse en
dos vias o canales: cortos y largos; y esto depende de la cantidad de intermediarios que existen
entre el productor y el consumidor final. Es importante mencionar que dichos circuitos pueden
ser conjugados para sumar las fortalezas de la oferta, y estar asi en posibilidad de atender la
variada y exigente demanda de los mercados locales, regionales y nacionales (Analuisa-Aroca et
al., 2022).
Es asi que los circuitos cortos y largos de consumidores se articulan con el propdsito de
proporcionar los elementos estructurales necesarios que posibiliten el fortalecimiento de los
sistemas productivos agricolas, en especifico el de maiz, con el propdsito de atender los aspectos
relacionados con la seguridad y soberania alimentaria (Cuadras-Berrelleza et al., 2021).
Lo anterior permitird que las personas tengan acceso fisico, social y econémico a un alimento
seguro, nutritivo y suficiente, que satisfaga sus requerimientos nutricionales y preferencias
alimentarias, para poder llevar una vida activa y saludable, al mismo tiempo que posibilita a los
pueblos definir y controlar sus sistemas alimentarios y de producciéon de forma respetuosa con el
medio ambiente (Lopez-Gonzalez et al., 2018).
Teran (2022), comenta en su investigacion que a partir del siglo XX aparecieron en América
Latina nuevos movimientos sociales y econdomicos, que han construido una nueva accion cultural,
en la que los consumidores cuestionan asimetrias del comercio mundial desde sus propios valores,
para proponer alternativas de comercio que busquen reducir las desigualdades en la agricultura.
Ejemplos de estos movimientos, son los relacionados con la economia social y solidaria, el
comercio justo, el “slow food”, entre otros.
Tassi y Poma (2020), expusieron los circuitos de comercio como una estrategia de accion en

conjunto, los definieron, los caracterizaron y realizaron un profundo analisis en cuanto a su forma
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de organizacion. Los autores definen los circuitos economicos como una forma diferente y
extendida de interaccion econdmica que se distingue por las relaciones sociales especificas entre
individuos. En estas relaciones, comparten actividades econdmicas y tienen una comprension
compartida del significado de las transacciones, incluyendo su valoracién moral.

Aunque estos circuitos de comercializacién no son tema nuevo, lo que si es innovador es el interés
actual que se tiene en ellos, pues contrasta con las cadenas que se insertan en los mercados
globales, donde interactiian sistemas agricolas dentro de un modelo agroindustrial de produccion
tradicional, el cual ha sido discutido y cuestionado debido a que no cumple con los requerimientos
que mantiene el desarrollo sustentable, tanto en la parte, ambiental, como en la social y
economica, para el caso de distintas comunidades, localidades y regiones.

La concepcion de circuitos cortos y mercados de proximidad tienen sus inicios en los
denominados “teikei” que aparecieron en Japdn en el afio de 1965, cuando un grupo de mujeres
preocupadas por la industrializacion y el uso masivo de agro toxicos crearon un movimiento que
asociaba directamente a los productores agricolas con los consumidores. En €I, los campesinos se
comprometian a proporcionar alimentos sin quimicos a cambio de la compra por suscripcion de
su cosecha (Castilla, 2019).

Dicha practica se difundi6 por todo Japon e influy6 en otras experiencias a nivel global, como los
Food Guilds en Suiza; los mercados “max haveelar” de comercio justo en Holanda, o las
comunidades que apoyan la agricultura en Canadéd y en Estados Unidos (Community Supported
Agriculture o CSA por sus siglas en inglés) (Castilla, 2019).

En Francia, surgié una practica similar a las CSA en 2002, la cual ha influido en otras iniciativas
como las AMAP (Asociacion para el Mantenimiento de la Agricultura Campesina). En América
Latina, las experiencias mas representativas de circuitos cortos son las bioferias, los mercados
ecoldgicos y los mercados organicos, los cuales se han difundido ampliamente en la tltima década
(Ferrer et al., 2020).

Lo que comparten estas iniciativas es la presencia de una relacion de larga duracion entre
productores y consumidores. Segin lo expuesto por Thomas et al. (2020), en estos acuerdos
locales, los consumidores compran cajas de productos agricolas y, de esta manera, comparten los

riesgos agricultores y consumidores. Esto genera un modelo de trabajo basado en la
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responsabilidad y el empoderamiento mutuo, en el que ambos actores del mercado juegan un
papel fundamental.
Dicho esto, los acuerdos locales pueden beneficiar a ambas partes de varias maneras.
Para los agricultores, garantizar un mercado para sus productos significa que pueden planificar
mejor su produccion y reducir la incertidumbre y los riesgos asociados con la fluctuacion de los
precios del mercado. Esto también les permite concentrarse en producir cultivos de alta calidad,
sabiendo que tienen un comprador comprometido para sus productos. Ademas, al vender
directamente a los consumidores, los agricultores pueden ganar un precio mas alto por sus
productos, ya que pueden eludir a los intermediarios y sus costos asociados.
Para los consumidores, estos acuerdos pueden proporcionar acceso a productos frescos cultivados
localmente que a menudo son de mayor calidad y més nutritivos que los productos que se han
enviado desde lugares distantes. Los consumidores también pueden sentir una sensacion de
conexion con los agricultores que cultivan sus alimentos y tener una mejor comprension de donde
provienen sus alimentos. Finalmente, al comprometerse a comprar productos de agricultores
locales, los consumidores pueden apoyar su economia local y promover practicas agricolas
sostenibles.
Para Infante y Suarez (2020), los circuitos de comercio funcionan mejor cuando los participantes
tienen algun tipo de conexion, ya sea de parentesco, proximidad geografica, etnia, religion o
actividad econdémica en comun. Por lo tanto, movimientos como los que promueven la
agroecologia, la economia social y solidaria, fomentan la organizacién de circuitos de comercio
(tanto cortos como largos) basados en estos lazos para reducir la cantidad de intermediarios y
fomentar una relacion mas cercana entre productores y consumidores.
En ese sentido, existe una confusion en la definicion del circuito largo de consumidores, pues la
evidencia referencial encontrada sefiala como circuito largo de comercializacion al sistema
predominante de distribucion de alimentos actual, que es caracterizado por tener la intervencion
de un gran numero de intermediarios y la escasa variedad de productos.
Segun Gaudin y Padilla (2020) los circuitos largos estan integrados por grandes empresas de
procesamiento y comercializacion de alimentos que funcionan globalmente incrementando su

control y fomentando apropiacion de los mercados y procesos locales, por lo que a la ruta descrita
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anteriormente para la comercializacion del maiz la denominaremos “circuito largo agroindustrial”

0 “circuito largo tradicional”.

DISCUSION

Son tratados a nivel de los conceptos de agroecologia y los circuitos cortos y largos del maiz.
6.1. Implicaciones teodricas (Scientia) desde el punt de vista de la Agroecologia

Para tener mayor comprension de lo que abarca el problema de seguridad y soberania alimentaria
que aqueja a México en cuanto a lo relacionado con la produccién de maiz, se entendera el
concepto de soberania alimentaria como el derecho que tienen los pueblos de contar con alimento
que sea: nutritivo, culturalmente adecuado, producido de manera sustentable y ecolédgica, y
seleccionado con base en su propio sistema alimentario (Claros, 2022).

Lo antes descrito posiciona a los productores, distribuidores y consumidores en un contexto de
exigencias por parte de nuevas generaciones que defienden intereses que estan relacionados con
las practicas del desarrollo sustentable, lo que ofrece una estrategia para derribar el comercio
corporativo y el régimen alimentario actual, y una oportunidad para redirigir los sistemas
alimentarios, agricolas y pastoriles de productores locales (Terén et al., 2019).

La soberania alimentaria da prioridad a los mercados locales y nacionales, ya que es la unica
manera de otorgar el poder a la agricultura familiar, que coloca la produccioén alimentaria, la
distribucion y el consumo, sobre la base de la sustentabilidad ambiental, social y econdmica.
Promueve también el comercio transparente, que garantiza ingresos dignos para todos los pueblos,
y los derechos de los consumidores para controlar su propia alimentacién y nutricion (Alvarado,
2022).

De igual manera garantiza que los derechos de acceso y la gestion de tierras, recursos y
biodiversidad, estén en manos de aquellos que producen los alimentos. La soberania alimentaria
supone nuevas relaciones sociales libres de opresion y desigualdades entre hombres y mujeres,
pueblos, grupos raciales, clases sociales y generaciones (Lizarazu, 2014).

Sobre lo antes dicho se sostiene que se precisa de una produccion de maiz sano, culturalmente
apropiada y de calidad, que apunte al mercado interno, lo que implica tener produccion

alimentaria suficiente con base en un sistema de produccioén que garantice la independencia y la
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soberania de la poblacion. Por ello, se propone la agroecologia como el unico camino pertinente,
viable y éticamente admisible, para lograr la soberania alimentaria (Navarrete, 2017).
El movimiento de la agroecologia ha avanzado en el reconocimiento de agriculturas alternativas,
y ha cuestionado los limites del actual modelo de estandarizacion de productos, artificialidad e
industrializaciéon de la produccion y del consumo de alimentos. Este movimiento surge con
propuestas que incluyan un tipo de agricultura diferente al modelo convencional. La agricultura
organica y la agroecologia tienen sus fundamentos en paradigmas distintos, pero ambas
cuestionan el modelo tecnologico implantado durante el siglo XX (Heredia-Hernandez y
Hernandez-Moreno, 2022).
La idea clave de la agroecologia es ir mas alld de practicas agricolas alternativas y desarrollar
agroecosistemas que mantengan una dependencia minima de insumos, agroquimicos, recursos
naturales y energia. Esta es una ciencia que consiste en la aplicacion de la ecologia y la gestion
de agroecosistemas sustentables (Rivera-Nuinez, 2020).
Lo que se busca desarrollar con la agroecologia son iniciativas que estructuren procesos
diferenciados de desarrollo rural, que estén basados en la construccion de sistemas
agroalimentarios alternativos a escala local, que mantengan también articulaciones regionales,
nacionales e internacionales, y que se sustenten en la construccion de circuitos de proximidad
para la comercializaciébn y valorizacion de los mercados locales (Heredia-Hernandez y
Hernandez-Moreno, 2022).
Algunos principios de la agroecologia son la baja dependencia de insumos externos, el uso de
recursos naturales renovables localmente, el minimo impacto al medio ambiente, el
mantenimiento a largo plazo de la capacidad productiva, la preservacion de la diversidad
biologica y cultural, la utilizacion del conocimiento y de la cultura de la poblacion local y la

satisfaccion de las necesidades humanas de alimentos y renta.

6.2. Implicaciones practicas (Praxis) desde el punto de vista de los circuitos cortos de
consumidores de maiz
Los circuitos cortos de consumidores son descentralizados y se centran en la conexion desde la
produccion hasta el consumo de alimentos; son el vinculo entre la agricultura y el consumidor. Esta
conexion es una de las caracteristicas de los nuevos mercados de proximidad, que se relaciona con
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recursos locales y regionales. También estan cerca de las nuevas formas asociadas de gobernanza,
las cuales tienen sus raices en los movimientos sociales, marcos institucionales y/o programas de
politicas de los que emergen (Infante y Sudrez, 2020).

El circuito corto de consumidores en el sistema maiz de México, cuenta con productores
individuales, organizados informalmente y diferenciados sin certificacion, en el que participa como
maximo un intermediario. En la mayoria de los casos, no se definen acuerdos previos, y se
desarrollan relaciones allegadas o de proximidad (Saravia-Ramos, 2020).

Dentro de los circuitos cortos de consumidores de maiz, se puede hallar también una oferta del
producto con atributos relacionados con lo local, artesanal, cultural y con la propia identidad de los
productores, en donde un claro ejemplo es el de la agricultura familiar. Aunque toda esta
diferenciacion no esté respaldada y explicada a través de una marca, sello, o certificacion, éstas
son razones para interesar a los consumidores, que buscan mucho mas que un buen precio en el
producto que van a comprar (Macein y Barba, 2018).

Es importante aclarar que la cercania que este tipo de circuito pretende entre el productor y el
consumidor, presenta ventajas debido a que tiene la posibilidad de generar empatias, asi como
conocer a profundidad las preferencias y expectativas del consumidor; sin embargo, esto al mismo
tiempo presenta desafios, y uno de ellos es que las exigencias de calidad son mayores que en un
circuito largo de consumidores, aun cuando no se espera que ésta se encuentre certificada por un
tercero (Marty e Ibafiez, 2016).

El circuito corto en el sistema maiz mantiene relaciones que se restringen a los mercados locales,
y bajo este precepto, puede ser entendido también como un circuito de proximidad. Se caracteriza
por la elaboracion, de maiz fresco o artesanal, en cantidades que podrian parecer poco importantes
para el abastecimiento alimentario, pero que favorecen de manera global a los sistemas productivos
agricolas. Este tipo de comercializacion estd sustentada por relaciones de confianza y estd
relacionada con la especificidad de la agricultura familiar.

Macein y Barba (2018) e Infante y Sudrez (2020), mencionan en sus investigaciones, las
caracteristicas mas importantes de los circuitos cortos de consumidores:

-Comercio basado en la venta directa.

-Acercamiento entre productores y consumidores.
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-Impacto medioambiental bajo.
-Agricultura familiar y pequefios productores.
-Minima intermediacion entre productores y consumidores.
-Fomento del trato humano.
-Confianza en la produccion de alimentos sanos.
-Cercania geografica entre el productor y el consumidor.
El circuito corto se basa en la venta directa, en donde el gasto por concepto de traslado es reducido
debido a la proximidad local entre productores y consumidores. Su éxito se debe a la creciente
demanda por parte de los consumidores, quienes buscan productos locales, auténticos, sanos y de
temporada, que lleven procesos que estén dirigidos hacia el cuidado del medio ambiente. En lo que
se refiere a los productores, estos buscan obtener un mayor valor de su produccion y ahorrar en
otros componentes de la cadena (marcas, transporte, embalaje, entre otros), y crear valor a partir
de activos que no son materiales (producto diferenciado, anclaje territorial, autenticidad, lazo
social, etc.) (Rodriguez et al., 2022).
Es importante sefialar que en el circuito corto de consumidores, los productores pueden
comercializar su producto en ferias locales o regionales, venta a intermediarios y, en algunos casos,
pueden realizar ventas a mayoristas de ciudades cercanas (Lizarazu, 2014).
Es asi que ambos circuitos, cortos y largos, forman de manera conjunta los sistemas productivos
agricolas, en donde se pretende que las familias productoras controlen su sistema de producciéon y
lo dirijan hacia la sustentabilidad, en donde se busca primordialmente que las personas puedan
acceder a un alimento seguro, nutritivo y suficiente para satisfacer sus necesidades (Lopez-

Gonzalez et al., 2018).

6.3. Implicaciones practicas (Praxis) desde el punto de vista de los circuitos circuitos largos
de consumidores de maiz

El circuito largo de comercializacion (CLC) entendido como el esquema tradicional de
comercializacidon de maiz, esta dirigido a la conformacion de una red de actores independientes
que actian de manera conjunta para identificar sus objetivos, metas y estrategias comunes,

compartir riesgos y beneficios, e invertir tiempo, energia y recursos en mantener estrechas
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relaciones comerciales; tiene el proposito de ganar un lugar favorecedor en el mercado, y por lo
mismo, en ¢l se crean fuertes lazos con el resto de las organizaciones que participan en la cadena.
Cabe senalar que en dicho proceso puede existir la incorporacion de otros actores, esto dependiendo
de los requerimientos que cada uno tenga en particular (Analuisa-Aroca et al., 2022).

De acuerdo a CEPAL (2016) los circuitos largos de consumidores de maiz mantienen coyunturas
con productores organizados formalmente, proveedores de materias primas, productos frescos o
con poco valor agregado, con el propdsito de atender los requerimientos de empresas
agroindustriales, agroexportadoras, instancias de gobiernos nacionales o sub nacionales y cadenas
de distribucion (publicas o privadas). Estos circuitos cuentan con la participacion de dos o mas
intermediarios antes de llegar al consumidor final, en donde generalmente se dan de manera formal,
acuerdos previos de compra y venta.

En este tipo de circuitos de consumo usualmente participan grandes cadenas comerciales, grandes
corporativos de la industria alimentaria (ADM-Cargill), grandes engordadores de ganado (Bachoco
y SuKarne), asi como la industria de la masa y la tortilla (MinSA y GRUMA). Sin embargo, los
productores quedan desprovistos de diferentes intereses, como por ejemplo, asegurar el
abastecimiento; restar o compartir riesgos; aplicar enfoques de responsabilidad social, y/o
implementar las politicas publicas que promueven y faciliten estas relaciones. Ademas,
comunmente la distancia entre productor y consumidor es larga (Schwab y Calle, 2017).

CEPAL (2016), Marty e Ibafiez (2016), Schwab y Calle (2017), Macein y Barba (2018), y Gaudin
y Padilla (2020), mencionan en sus investigaciones, las caracteristicas mas importantes de los
circuitos largos de consumidores, los cuales se presentan a continuacion:

-Se fundamenta en acuerdos entre productores organizados y una empresa.

-Se comercializan productos poco diferenciados.

-Los productores aseguran la venta de su producto por el apoyo que reciben de la empresa.
-Independencia con la tecnologia y la informacion de mercados.

-Fortalecimiento de las relaciones con los proveedores.

-Aseguramiento de grandes volumenes y calidad del producto.

-Integracion vertical y control gerencial.

-No hay cercania geografica entre el productor y el consumidor.
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En México, las actividades que conforman este esquema de comercializacion son las alianzas
productivas, el suministro de cooperativas por parte de sus socios, el suministro a la industria de la
masa y la tortilla, el suministro a la industria alimentaria de los almidones y las melazas; y, el
suministro a la industria pecuaria para la elaboracion de alimentos balanceados para la engorda

(Rodriguez y Riveros, 2016).

Es de esta manera que el modelo agroindustrial de circuitos largos de consumidores, ha sido
trascendental en el proceso de globalizacion del sector agroalimentario, sin embargo, cada vez sus
intermediarios ocupan un mayor espacio en la cadena, lo que contribuye al distanciamiento entre
productores y consumidores. Por tal razon, estos dos actores se han interesado en un tipo de
agricultura de pequeno y mediano alcance, que mantiene objetivos y caracteristicas diferentes a los
que contempla el modelo de circuitos largos tradicional. (Schwab y Calle, 2017).

Esta nueva propuesta de modelo esta basada en redefinir y recuperar la relacion entre productores
y consumidores, asi como en adquirir el conocimiento y la capacidad de decision sobre los
productos que se producen y consumen; y, la adicion de la dimension ética a la dindmica del

circuito (Macein y Barba, 2018).

CONCLUSIONES

La literatura revisada hasta hoy, permite afirmar que efectivamente, los circuitos largos de
consumidores impulsan la eficiencia en la produccion de maiz agroecoldgico, debido a que cuentan
con actores que pueden ser cruciales en la toma de decisiones con respecto a la tendencia que marca
la agroecologia; esto incluso podria ocasionar, que los actores de los circuitos cortos sean
mayormente motivados a seguir dicha tendencia.

En la documentacion encontrada, los circuitos cortos de comercializacion han sido abordados como
una alternativa al sistema agroindustrial, articulando la oferta a las demandas locales de alimentos
y como una herramienta de desarrollo econdmico local y social sustentable, mientras que el circuito
largo de comercializacion, se expone como la contra parte y se hace referencia al canal comercial
tradicional de la agroindustria.

La pregunta de investigacion fue respondida a través del andlisis que surgi6 a partir de la busqueda

de literatura que incluyera en el sentido estricto, el concepto de circuito largo de consumidores
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como tal. Aunque la evidencia documental encontrada se ubica principalmente en el analisis de los
circuitos cortos de comercializacion, dentro de las investigaciones revisadas, se pudieron localizar
inferencias hacia el término buscado.

Ademas, especificamente en la zona del pacifico y occidente de México (zona de influencia de
acuerdo a la delimitacion en la presente investigacion), se encontr6 un vacio documental y
referencial para estudios relacionados con los circuitos largos de consumidores y su impulso para
la eficiencia en la produccion de maiz agroecoldgico, por lo que la presente investigacion es
valiosa, pertinente y representa originalidad.

A través de la teoria recabada se presenta una critica al modelo agroindustrial del neoliberalismo
caracterizado por dejar en manos de los grandes oligopolios la distribucion y venta del maiz, hecho
que limita el papel del estado en el sistema a través de una ausencia marcada de restricciones y
regulaciones, y deja a los productores a merced del libre mercado, cuando lo que se requiere es la
integracion del principio ético del desarrollo sustentable al canal, para que el circuito largo de
consumidores se encuentre en posibilidad de coadyuvar a la eficiencia del sistema de maiz
agroecoldgico nacional, a una escala comercial.

Se muestra también como México enfrenta un cambio de paradigma ideoldgico derivado de una
evolucion en los mercados local, nacional y global, y se propone desarrollar y profundizar en el
concepto de circuito largo de consumidores vinculandolo al enfoque de la agroecologia, y
ponderando la integracion de la dimension ética al funcionamiento del circuito largo convencional.
La recopilacion de la informacion existente sobre el problema expuesto representa el punto de
partida para su resolucion, ya que permite que los actores del circuito largo localizados en el
Pacifico y Occidente de México, identifiquen, comprendan y discutan sobre las coincidencias y
desencuentros relacionados con los elementos que participan en €I, su funcionamiento de manera
individual, y su interaccion en conjunto.

Es importante mencionar que la presente investigacion se encuentra limitada debido a que en ella
se consideran solamente los circuitos largos de consumidores que estan localizados en las zonas
del Pacifico y Occidente, por lo que sera necesario contemplar para futuros estudios, la inclusion

de zonas como el norte y sur de México.
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Se sugiere también el estudio de los circuitos largos de consumidores, pero considerando los
nuevos contextos sociales, politicas ambientales y situaciones econdémicas que los rodean.

Ambas recomendaciones, con el proposito de que se establezcan investigaciones basadas en
escenarios actuales.

La presente investigacion ha sido basada en la transdisciplinariedad con el objeto de articular
ciencias y conocimientos en pro de resolver el problema presentado, de una manera mas integral y
participativa. De igual forma se presenta a partir de la innovacion sostenible, a razén de que se
pretende que los circuitos largos de consumidores desarrollen productos, procesos y servicios que

consideren su impacto en los &mbitos ambiental, social y econdomico.
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