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RESUMEN
Contexto. En el sur Mérida, Yucatan se encuentra una alta concentracion de AGEBs con un alto
rezago social y con poblacion con carencia en acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad, lo cual
conlleva diversos y que requieren acciones que garanticen el acceso a una alimentacion sostenible.
Problema. El déficit en el consumo de alimentos saludables en estas comunidades evidencia barreras
significativas para la adopcion de practicas alimenticias mejoradas, influenciadas tanto por diversos
factores. Este desafio se alinea con el ODS 2: Hambre cero, que busca garantizar la seguridad
alimentaria y una nutricion adecuada para todos. En este contexto, resulta relevante explorar como la
percepcion de los habitos alimenticios familiares afecta el consumo de alimentos saludables en
familias de zonas marginadas, y como estrategias basadas en los ods pueden ayudar a superar estas
barreras. ;Como afecta la percepcion de los habitos alimenticios familiares el consumo de alimentos
saludables en familias de zonas marginadas?
Objetivo. Este estudio analiza como la percepcion familiar impacta las practicas alimentarias en areas
marginadas, impulsando los objetivos de desarrollo sostenible a través de enfoques innovadores en
seguridad alimentaria.
Metodologia. Se realiz6 un estudio cuantitativo, no experimental, en Mérida, Yucatan, en 2023, con
una muestra aleatoria de 400 familias basada en datos de INEGI. La encuesta incluy¢ la escala de
seguridad alimentaria de CONEVAL, con una validaciéon previa para asegurar la consistencia y
confiabilidad del instrumento en el contexto estudiado
Hallazgos Tedricos y Practicos. Teoricamente, el estudio aporta al entendimiento de la relacion
entre percepcion y seguridad alimentaria, mientras que, en la practica, sugiere intervenciones
alineadas con los objetivos de desarrollo sostenible.
Originalidad. La investigacion integra salud publica, economia y psicologia para abordar la
seguridad alimentaria con innovacion, fomentando el desarrollo sostenible mediante el Manual de
Oslo y los objetivos de desarrollo sostenible en comunidades marginadas.
Conclusiones y Limitaciones. Los resultados sugieren la necesidad de politicas de seguridad

alimentaria especificas para contextos marginados.
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ABSTRACT
Context. In southern Mérida, Yucatan, there is a high concentration of AGEBs with significant
social disadvantage and populations lacking access to nutritious and quality food. This situation
leads to various challenges and necessitates actions to ensure access to sustainable food.
Problem. The deficit in healthy food consumption in these communities reveals significant barriers
to adopting improved dietary practices, influenced by various factors. This challenge aligns with
SDG 2: Zero Hunger, which aims to guarantee food security and adequate nutrition for all. In this
context, it is essential to explore how family perceptions of eating habits affect healthy food
consumption in marginalized families and how strategies based on the SDGs can help overcome
these barriers. How does the perception of family eating habits influence healthy food consumption
in marginalized families?
Purpose. This study analyzes how family perception impacts dietary practices in marginalized
areas, advancing the sustainable development goals through innovative approaches to food
security.
Methodology. A quantitative, non-experimental study was conducted in Mérida, Yucatan, in 2023,
using a random sample of 400 families based on INEGI data. The survey included CONEVAL?’s
food security scale, previously validated to ensure consistency and reliability in the studied context.
Theoretical and Practical Findings. Theoretically, the study contributes to understanding the
relationship between perception and food security, while practically, it suggests interventions
aligned with the sustainable development goals.
Originality. The research integrates public health, economics, and psychology to address food
security through innovation, promoting sustainable development using the Oslo Manual and
sustainable development goals as frameworks in marginalized communities.
Conclusions and Limitations. The results highlight the need for food security policies tailored to

marginalized contexts.
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1. INTRODUCCION

Uno de los problemas mas importantes es lograr que las comunidades en zonas marginadas se
alimenten de forma saludable. La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022) advierte que
esta situacion es alarmante y que los altos precios de frutas y verduras contribuyen a la prevalencia
de dietas deficientes en nutrientes esenciales, lo cual impacta negativamente en la salud y el
bienestar de las familias. De acuerdo con la Organizacion para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO et al.,, 2024), la seguridad alimentaria implica el acceso fisico y econdmico a suficientes
alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas y preferencias alimentarias
para una vida activa y saludable. Esta situacion representa una preocupacion global debido tanto a
la escasez de alimentos como a los problemas de salud relacionados con el consumo de alimentos
ultraprocesados (PMA, 2023).

En este contexto, la percepcion de los individuos sobre los hdbitos alimenticios de sus familias
es un factor clave que influye en sus decisiones dietéticas, promoviendo o limitando el consumo
de alimentos nutritivos. La literatura sugiere que esta percepcion afecta la calidad de la dieta y, en
consecuencia, la seguridad alimentaria familiar. Asimismo, Monteiro et al. (2019) destacan la
importancia de consumir frutas y verduras frescas como medida preventiva contra enfermedades
cronicas, frecuentemente asociadas con dietas basadas en alimentos ultraprocesados. Sin embargo,
en comunidades con acceso restringido a estos alimentos, mejorar la percepcion y practica de
habitos alimenticios saludables se vuelve una prioridad para lograr intervenciones efectivas en
salud publica.

Este estudio tiene como objetivo analizar como la percepcion de los hébitos alimenticios
familiares afecta el consumo saludable en familias de zonas marginadas de Mérida, Yucatan,
alineandose con un enfoque multidisciplinario y de innovacion orientado al desarrollo sostenible.
Para ello, se emplea un disefio de investigacion cuantitativo no experimental, recogiendo datos
mediante una encuesta a una muestra representativa de 400 familias. Los resultados obtenidos se
analizan estadisticamente utilizando el software SPSS version 21 para determinar patrones de
consumo y percepciones alimentarias.

La relevancia de este estudio radica en su aporte original para la creacién de estrategias que
promuevan una mejor seguridad alimentaria en comunidades marginadas, considerando no solo los

factores econdmicos, sino también el papel de las percepciones familiares en la eleccion de
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alimentos saludables. Esta investigacion contribuye a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la
ONU al fomentar practicas alimentarias sostenibles y resalta la importancia de un enfoque
multidisciplinario que integre la salud publica, la nutricidon y el acceso econdmico. Asi, se plantea
la siguiente pregunta de investigacion: ;Como impacta la percepcion de los habitos alimenticios

familiares en el consumo saludable de alimentos en familias de zonas marginadas?

2. CONTEXTUALIZACION

La alimentacion es un pilar esencial en la vida humana, y va mucho mas alld de proveer
nutrientes; de acuerdo con Nunes dos Santos (2007) la alimentacion es también una manifestacion
de identidad cultural y social y los habitos alimenticios influenciados por la formacion cultural y
social, como bien lo resume el dicho "eres lo que comes." Los habitos alimenticios no solo reflejan
las creencias y valores de cada grupo social, sino que también consolidan el sentido de pertenencia
y laidentidad colectiva. A su vez, factores sociales, econdmicos y ambientales afectan directamente
estas preferencias y practicas alimenticias, mientras que el tipo y la variedad de alimentos
consumidos inciden en la salud de cada persona.

Segun la FAO et al. (2024), estamos a solo seis afios del 2030, pero las metas en torno al hambre
y la seguridad alimentaria aiin no avanzan en la direccion correcta para cumplir con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2, Hambre Cero. Desde el incremento que ocurrid tras la pandemia
de COVID-19, la prevalencia global de la subalimentacion se ha mantenido en niveles
alarmantemente altos, afectando a un 28.9 % de la poblacion mundial, es decir, aproximadamente
2,330 millones de personas. De estas, 41 millones padecen inseguridad alimentaria en América
Latina y el Caribe.

En términos de acceso econdmico a alimentos saludables, las estadisticas de 2022 muestran
que mas de un tercio de la poblacion mundial, cerca de 2,800 millones de personas, no pudo costear
una dieta saludable. La inseguridad alimentaria es especialmente alta en las zonas rurales y
periurbanas, donde alcanza el 29.9 %. Ademas, el alza de precios en 2022 elevo el costo promedio
de una dieta saludable a 3.96 dolares PPA (Paridad Poder Adquisitivo) diarios, un incremento
respecto al afio anterior que acentia el desafio global de la alimentacion accesible y nutritiva,
siendo América Latina y el Caribe las regiones mas afectadas con un promedio de 4.56 dolares

PPA diarios.
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Para abordar estos problemas, es fundamental una combinacion de politicas especificas que
respondan a los factores de cada pais, y contar con datos mas detallados permite un mejor
seguimiento del avance hacia esta meta. Es indispensable promover soluciones innovadoras y
equitativas que fortalezcan la financiacion y los recursos destinados a la seguridad alimentaria en
aquellos paises que enfrentan altos indices de hambre y desnutricion

Segun el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL,
2022), 46.8 millones de personas en México viven en situacion de pobreza, y el 18.2% de la
poblacion —equivalente a 23.4 millones de personas— presenta carencia de acceso a una
alimentacion nutritiva y de calidad. En Yucatdn, las cifras son igualmente alarmantes, con un
38.8% de la poblacién en situacion de pobreza y el 15.4% con limitaciones en el acceso a alimentos
nutritivos y de calidad. De acuerdo con la CONAPO (2020) Yucatan tiene un grado de marginacion
alto y el 26.6% de la poblacion tiene carencia en Acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad.
Aunque los municipios mas afectados se encuentran en areas rurales del estado, la zona urbana no
es inmune a esta problematica. En Mérida, la capital, también existen zonas marginadas (ver
Figura 1) donde la inseguridad alimentaria es prevalente, reflejando dietas poco saludables y

acceso restringido a alimentos nutritivos.

Figura 1: Zona Metropolitana de Mérida: Grado de marginacion urbana por AGEB, 2020

i ’ 2 S Yucatan,

Grado de Rezago
Social

Fuente: Estimaciones del CONEVAL (2020) con base en el Censo de Poblacion y Vivienda (2020).
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Como se puede observar en la zona sur del municipio se encuentra una concentracion alta de
AGEBs con grado de rezago social Alto y Muy alto, zona geografica donde se encuentra nuestro
objeto de estudio.

De acuerdo con

3. REVISION DE LA LITERATURA

La alimentacion es una preocupacion mundial tanto por la escasez de alimentos como por los
problemas relacionados con la obesidad y los dafios a la salud causados por el consumo de
productos ultra procesados. Mientras que en algunas regiones se enfrentan a la falta de alimentos
nutritivos, en otras, el acceso excesivo a alimentos ultra procesados ha llevado a un aumento en las
tasas de obesidad y enfermedades cronicas (FAO, 2000). Esta dualidad refleja la complejidad de
los problemas alimentarios contemporaneos y subraya la necesidad de un enfoque integral que
considere tanto la cantidad como la calidad de los alimentos disponibles.

Para abordar estos problemas, es fundamental considerar la nocion de "democracia
alimentaria,” que no solo implica garantizar el acceso a alimentos seguros y de calidad, sino
también asegurar que las personas cuenten con la informacién necesaria para tomar decisiones
informadas sobre su consumo (Oseguera-Parra, 2010). Por ello es necesario conocer la percepcion
de la alimentacion de los ciudadanos, ya que dard un punto de partida para saber qué informacion

proporcionarles.

3.1 Innovacion

De acuerdo con el Manual de Oslo la apropiacion es esencial para la innovacion, ya que los
resultados de la investigacion y las nuevas tecnologias suelen tener caracteristicas de bienes
publicos. Esto significa que, una vez desarrollados, el costo de ponerlos al alcance de un amplio
grupo de usuarios es bajo en comparacion con su costo de creacion. Ademads, una vez difundida, la
innovaciéon no puede ser restringida a ciertos usuarios, lo que facilita su acceso y fomenta su

adopcion por multiples actores.
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3.1 Objetivos de desarrollo sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (ONU, 2015), representan un compromiso
global para abordar los desafios mas urgentes de la humanidad. Estos objetivos, también
denominados Objetivos Globales, buscan erradicar la pobreza, proteger el medio ambiente y
garantizar condiciones de paz y prosperidad para todas las personas hacia el afio 2030. Este marco
universal integra 17 objetivos interrelacionados que abarcan dimensiones econdmicas, sociales y
ambientales, promoviendo una vision integral del desarrollo sostenible como una prioridad global
compartida.

En los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), se busco construir sobre la experiencia de
los Objetivos de Desarrollo del Milenio, precisando y ampliando su contenido y alcance. El tema
de la alimentacion se aborda especificamente en el segundo objetivo: "Poner fin al hambre, lograr
la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion, y promover la agricultura sostenible."”

Martinez- Espinoza et al. (2023) menciona que este objetivo enfatiza la seguridad alimentaria
como el acceso universal a una alimentacion sana, nutritiva y suficiente, prestando especial
atencion a los grupos mas vulnerables, como las personas en pobreza extrema y los nifios menores
de un afio. Ademas, promueve un enfoque integral que vincula la mejora de la nutricion con
practicas agricolas sostenibles, subrayando la importancia de la equidad y la sostenibilidad en el
combate contra el hambre.

De acuerdo con Bermejo et al. (2023) para atender las necesidades alimentarias y nutricionales
de una poblacion creciente y garantizar los recursos naturales y productivos, los sistemas

alimentarios deben experimentar cambios adoptando dietas mas sostenibles.

3.2 Seguridad Alimentaria

De acuerdo con McGuire (2015) la seguridad alimentaria existe cuando todas las personas, en
todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para
satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimentarias para una vida activa y saludable.
La variedad y el equilibrio en la dieta, incluyendo el consumo de frutas y verduras, son

componentes cruciales de la misma.

39
Vol. 04. No.08. Jul-Dic (2024).: 32-60
https.//doi.org/10.55965/setp.4.08.uady.a2
eISSN: 2954-4041



https://doi.org/10.55965/setp.4.08.uady.a2

Hernandez-Islas, M.N., Flores-Novelo, A. y Racho-Barroso, M.C.

Para lograr seguridad alimentaria es necesario revisar los sistemas alimentarios, que abarcan
todos los procesos y actores involucrados en la produccién, procesamiento, distribucion, consumo
y desecho de alimentos.

De acuerdo con Célix De Dios et al. (2015); McGuire (2015); Gutiérrez-Carbajal et al.(2019),
las principales relaciones entre la seguridad alimentaria y los sistemas alimentarios se explican por

los siguientes elementos:

Produccién de Alimentos: Un sistema alimentario sostenible debe ser capaz de producir

suficientes alimentos nutritivos para satisfacer las necesidades dietéticas de la poblacion.

- Acceso Economico y Fisico: La seguridad alimentaria requiere que todas las personas tengan
acceso fisico y economico a alimentos suficientes y nutritivos, lo que implica que los alimentos
deben ser asequibles y estar disponibles.

- Nutricién y Salud: Los sistemas alimentarios deben garantizar que los alimentos disponibles
contribuyan a una dieta equilibrada y saludable, reduciendo la dependencia de alimentos
ultraprocesados que pueden causar problemas de salud como la obesidad y las enfermedades
cronicas.

- Sostenibilidad Ambiental: La produccion de alimentos debe ser sostenible para garantizar la
seguridad alimentaria a largo plazo. Esto incluye practicas agricolas que conservan los recursos
naturales y reducen el impacto ambiental.

- Estabilidad del Suministro: Los sistemas alimentarios deben ser resilientes a crisis
econdmicas, climaticas y politicas que puedan interrumpir la produccion y distribucion de
alimentos. La estabilidad es crucial para asegurar que las personas tengan acceso continuo a
alimentos nutritivos.

Estudios como los de Darmon et al. (2002) y Steenhuis et al. (2011) muestran que el bajo
consumo de frutas y verduras en poblaciones de bajos ingresos se explica por sus precios altos y
escasa accesibilidad. Los estudios plantean que, ademas, hay una percepcion de los alimentos sanos
son costosos, lo que les disuade de su compra.

Un estudio realizado por Rodriguez-Ramirez et al. (2021) sobre cambios de habitos en hogares
mexicanos después de la pandemia revel6 que los hogares que experimentaron una disminucioén en
sus ingresos también vieron reducida su ingesta de frutas, verduras y alimentos de origen animal.

Estos hallazgos son similares a los de un estudio multicéntrico que abarc6 82 paises, en el cual se
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aplico un cuestionario en linea sobre los efectos del confinamiento durante la pandemia de Covid-
19. En ese estudio, se observd que el consumo de frutas, verduras, carnes y cereales disminuy6
debido al cierre de mercados y al aumento de precios. Estos cambios en los habitos de consumo
resaltan la importancia de comprender las motivaciones, percepciones y preferencias que influyen
en las decisiones de compra y consumo de alimentos. El comportamiento del consumidor
desempefia un papel clave en la adopcion de practicas alimentarias saludables y sostenibles, ya que
la forma en que las personas perciben y eligen sus alimentos esta influenciada por diversos factores

sociales, culturales y econémicos.

3.3 Comportamiento del Consumidor

El comportamiento del consumidor se refiere al estudio de los procesos que intervienen cuando
una persona o grupo selecciona, compra, usa o desecha productos, servicios, ideas o experiencias
para satisfacer necesidades y deseos (Solomon, 2008). Este concepto se enfoca principalmente en
coémo los consumidores, incluyendo a familias y hogares, toman decisiones para gastar sus recursos
disponibles, como el tiempo, dinero y esfuerzo, en articulos relacionados con el consumo
(Schiffman et al., 2010). El andlisis del comportamiento del consumidor ha sido de gran
importancia a lo largo del tiempo, ya que proporciona una comprension profunda de las

motivaciones y decisiones de compra de los individuos.

3.4 Factores que Influyen en el Comportamiento del Consumidor para una Alimentacion
sana

El comportamiento del consumidor abarca mas que la simple decision de compra; es un proceso
de analisis sobre los factores que influyen en la conducta de los individuos antes, durante y después
de la compra. De acuerdo con Kotler y Keller (2012) los principales factores que influyen en el
comportamiento de los consumidores se dividen en tres grupos: culturales, sociales y personales.
Los factores culturales, que incluyen valores, percepciones, preferencias y comportamientos
aprendidos, tienen la influencia mas amplia y profunda en los consumidores (Kotler y Keller,
2012). Ademas, los factores sociales, como la familia, los roles sociales y los grupos de referencia,
y los factores personales, como la edad, la ocupacion, el estilo de vida y la personalidad, también

juegan un papel crucial.
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El comportamiento del consumidor en relaciéon con el consumo de alimentos sanos esta
influenciado por estos factores. Por ejemplo, las creencias en grupos familiares y de amigos sobre
los alimentos influyen en la percepcion de los alimentos saludables frente a los ultraprocesados.
Estudios recientes indican que la educacion nutricional y las campaiias de concienciacion pueden
modificar las actitudes y comportamientos de los consumidores hacia una dieta mas saludable
(Ingram et al., 2022). Ademas, las innovaciones sociales, como los mercados de agricultores y las
plataformas digitales para la compra de productos frescos, estan facilitando un mayor acceso a
alimentos saludables y promoviendo précticas de consumo mas responsables (Ericksen, 2008).

De acuerdo con Pedraza (2005) La inaccesibilidad fisica es producto de las limitaciones, debido
a los sistemas inadecuados de comercializacion y distribucion influenciado por produccion
dispersa, mal estado de las carreteras y de los medios de transporte y de informacion sobre
mercados y sus precios que provoca el dificil acceso oportuno y periodico a los mercados.

Es importante también evaluar si las politicas aplicadas en un pais para fomentar o desmotivar
el consumo de alimentos esta funcionando. En este contexto en México se implement6 un nuevo
etiquetado para alimentos ultra procesados, y de acuerdo con Guimond-Ramos et al. (2023) durante
el periodo de transicion en la implementacion de la politica de etiquetado de alimentos, las
variaciones trimestrales del gasto, segun los deciles y el tipo de producto, reflejan que, excepto en
el caso del pan dulce empaquetado, el gasto en alimentos ACE sigue mostrando un incremento
constante.

Ante estas limitaciones de accesibilidad, se vuelve urgente replantear los sistemas de
distribucion y comercializacion de alimentos para garantizar un acceso mas equitativo y constante.
En este contexto, resulta crucial considerar las propuestas de transformacion de los sistemas
alimentarios planteadas por organismos internacionales, que abogan por hacer que los alimentos
nutritivos y saludables sean asequibles y accesibles para toda la poblacion.

LaFAOQO et al. (2024), asegura que para hacer mas accesibles los alimentos nutritivos y asegurar
que las dietas saludables sean asequibles para todos, es fundamental realizar una transformacion
profunda de los sistemas alimentarios a nivel global. En particular, se debe fortalecer la resiliencia
de estos sistemas ante las interrupciones causadas por la pandemia.

Debido a la diversidad y complejidad de los sistemas alimentarios, los paises deberan

implementar politicas y estrategias adaptadas a cada contexto. Ademas, sera necesario fomentar
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las inversiones tanto publicas como privadas, asegurando una coherencia significativa en las
politicas y una mejor planificacion y coordinacion entre los diferentes sectores y actores
involucrados.

En general es importante concluir que la complejidad de los sistemas alimentarios y el
comportamiento del consumidor reflejan la necesidad de enfoques integrados y colaborativos para
abordar los desafios de la seguridad alimentaria y promover habitos alimenticios saludables y
sostenibles.

La FAO et al. (2024) propuso politicas e inversiones para reducir el costo de los alimentos
nutritivos
- Invertir en el aumento y la diversificacion de la productividad agricola sensible a la nutricion

Fomentar la agricultura urbana y periurbana
- Evitar los impuestos a los alimentos nutritivos Invertir en investigacion, innovacion y extension
- Formular politicas e invertir en cadenas de valor que tengan en cuenta la nutricién
- Formular politicas e invertir en la reduccion de las pérdidas de alimentos
- Formular politicas e invertir en una manipulacién y elaboracién que tengan en cuenta la

nutricion
- Enriquecer los alimentos Invertir en redes de carreteras, transporte e infraestructura de mercado

Garantizar que en las politicas de comercio y comercializacion se equilibren los intereses de
los productores y los consumidores Fortalecer las cadenas de suministro de alimentos en

contextos humanitario.

3.5 Diseiio del instrumento de medicion y/o materiales

Para la recoleccion de datos, se disefid una encuesta especifica que integré la escala mexicana
de seguridad alimentaria de la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon (ENSANUT, 2019). Esta
encuesta abarcd preguntas sobre la percepcion de los habitos alimenticios familiares, el gasto en
alimentos, y en particular, el gasto en frutas y verduras frescas. La escala de seguridad alimentaria

evalud la disponibilidad y acceso a alimentos suficientes y nutritivos en los hogares.
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3.6 Modelo Conceptual/Modelo Experimental.

Se desarrolld6 un modelo conceptual ex-ante para analizar la percepcion de los habitos
alimenticios familiares y su relacion con el consumo de alimentos saludables en zonas marginadas
de Me¢érida, Yucatan. Este modelo sirvid para estructurar las relaciones esperadas entre la
percepcion de los hébitos alimenticios, el gasto en frutas y verduras, y la autoevaluacion de la
calidad de la alimentacion familiar.

El modelo experimental incluy6 cuatro objetivos especificos: (1) analizar la influencia de
la percepcion de los habitos alimenticios familiares en el consumo de alimentos saludables, (2)
investigar la correlacion entre el gasto general en alimentos y el gasto en frutas y verduras, (3)
describir la autoevaluacion de las familias sobre su alimentacion, y (4) evaluar si las familias que
destinan una mayor proporcion de su presupuesto a frutas y verduras califican mas positivamente

su alimentacion, como se aprecia en la Tabla 1.

Tabla 1. Modelo conceptual sobre los habitos alimenticios familiares

Variable Indicador Autores

Autoevaluacion de calidad alimenticia Torres-Pabon (2019).
Percepcion y
habitos alimenticios

Razones para no consumir mas frutas y|FAO etal. (2024)
verduras Macias-Gonzalez, 2008)..

Llamas-Huitron, et al. (2012),
Macias-Gonzalez (2008).

Relacién entre el | Gasto familiar en alimentos

gasto familiar y la
alimentacion Proporcion del gasto en frutas y verduras Leodn-Bon, et al.- (2020).

Encuesta sobre inseguridad alimentaria
Contexto (CONEVAL)

sociocultural
Colonia CONEVAL 2022
Fuente: Elaboracion propia con base en los autores mostrados.

ENSANUT 2019

El disefio final del protocolo incluyd una encuesta estructurada que permitid medir la

percepcion y practicas de consumo de las familias.

4. METODOLOGIA
El presente estudio se realizo en colonias marginadas de la cd de Mérida Yucatan México y el
trabajo de campo fue realizado en 2023; adopt6é un enfoque no experimental de tipo cuantitativo

Inferencial utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson, con el objetivo de explorar como la
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percepcion de los habitos alimenticios familiares impacta el consumo saludable en familias de
zonas marginadas de Mérida, Yucatan. Este disefio permite observar y analizar las variables sin
manipular el entorno de los participantes, proporcionando una vision objetiva de las relaciones
existentes entre las variables de interés.

La poblacion objetivo del estudio consistio en familias de zonas marginadas de Mérida,
Yucatan, poblacion total de 39,156 habitantes distribuidos en diferentes colonias de Mérida,
Yucatan identificadas a través de las Areas Geoestadisticas Bésicas (AGEBs) del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2023). La seleccion de los hogares se realizd de
manera aleatoria dentro de las zonas de estudio para asegurar la representatividad y minimizar
sesgos en la muestra.

El tamafio de la muestra se determiné utilizando la formula para muestreo aleatorio simple en
poblaciones finitas, garantizando representatividad estadistica para una poblacion total de 39,156

casas habitadas. La férmula utilizada es la siguiente:

n=N-Z2:p-(1-p)/ €2:(N=1)+Z2-p-(1-p)N-Z2-p-(1-p)
Donde:

n: Tamafio de la muestra.

N: Tamafio de la poblacion (39,156).

Z: Valor Z para un nivel de confianza del 95% (Z=1.96Z = 1.96Z=1.96).

p: Proporcion estimada de la poblacion con la caracteristica de interés (se asumid p=0.5p =
0.5p=0.5, ya que maximiza la variabilidad y asegura el tamafio de muestra més conservador).

e: Margen de error permitido (5%, o 0.05).

Para garantizar la representatividad de la poblacion total de 39,156 habitantes distribuidos en
diferentes colonias de Mérida, Yucatan, se utilizd un método de muestreo estratificado. Este
enfoque permite dividir la poblacion en subgrupos o estratos homogéneos, en este caso, las colonias
identificadas por Areas Geoestadisticas Basicas (AGEBs). Cada colonia representd un estrato
basado en su poblacidn total y proporcion dentro del universo de estudio.

El tamafio de muestra total fue de 381 familias, calculado previamente para garantizar un nivel

de confianza del 95% y un margen de error del 5%. Posteriormente, se distribuy6
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proporcionalmente entre los estratos segin el tamafio relativo de cada colonia respecto a la

poblacion total, tal como se explica en la siguiente Tabla 2.

Tabla 2. Calculo de 1a muestra por colonia

a.q Encuestas a
Colonia segin AGEB pTo(l))tlzlcg')en Rel:;;els:lcl(t)?(t)lnvil:ad realizar‘por
colonia

Roble agricolall/ Pino Suarez/ Villas Mérida

San Marcos Noh 1573 4.0% 15
Roble agricola I1I/ El Roble agricola 1287 3.3% 13
Emiliano Zapata Sur I1 6309 16.1% 61

San Antonio Xluch III 2871 7.3% 28

San Luis Sur 789 2.0% 8

Plan de Ayala Sur 5926 15.1% 58
Plan de Ayala Sur II/ Nueva San José Tecoh

Nueva San José Tecoh III 1330 3.4% 13

La Guadalupana/Plan de Ayala Sur III 3380 8.6% 33
Roble Agricola/Emiliano Zapata Sur II 699 1.8% 7
Roble Agricola 5529 14.1% 54

San Antonio Xluch III/ San Luis Sur 2429 6.2% 24

San Luis Sur 3426 8.7% 33
Santa Cruz Palomeque 1795 4.6% 17
Plan de Ayala Sur II1 1813 4.6% 18

TOTAL 39156 100% 381

Fuente: Elaboracion propia

Sin embargo, al finalizar el levantamiento se obtuvieron un total de 400 encuestas.

Para el presente estudio se utilizd un extracto de un cuestionario perteneciente al proyecto
Corredor del comercio agroalimentario popular y solidario de las regiones milperas y popular del
Puuc de Yucatan como se muestra en la Tabla 3, que considera las preguntas del cuestionario sobre
inseguridad alimentaria Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2019) asi como
patrones de consumo de los individuos, de fue administrada en formato presencial por un equipo
de encuestadores capacitados, quienes visitaron los hogares seleccionados. Los encuestadores
explicaron el proposito del estudio a los participantes y garantizaron la confidencialidad de sus

respuestas. La recoleccion de datos se llevo a cabo durante un periodo de tres meses en 2023.
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Tabla 3. Preguntas que conforman el extracto de la encuesta

Colonia

Seguridad Alimentaria

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar tuvo una
alimentacion basada en muy poca variedad de alimentos? (Se refiere a que en la alimentacion
se incluyan so6lo alimentos de uno o dos grupos, preguntar si consumi6 frutas y verduras)

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;/Alguna persona en su hogar dejé de
desayunar, comer o cenar?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar comid
menos de lo que usted piensa debia comer?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona de este hogar sintid
hambre, pero no comi6?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar sélo
comi6 una vez al dia o dejo de comer todo un dia?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos jalguna vez se quedaron sin comida?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar tuvo
una alimentacion basada en muy poca variedad de alimentos? (Se refiere a que en la
alimentacion se incluyan solo alimentos de uno o dos grupos, preguntar si consumi6 frutas
y verduras)

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar dejé de
desayunar, comer o cenar?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar comid
menos de lo que usted piensa debia comer?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona de este hogar sintid
hambre, pero no comi6?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos ;Alguna persona en su hogar sélo
comi6 una vez al dia o dejo de comer todo un dia?

SI No

En los ultimos 3 meses, por falta de dinero o recursos jalguna vez se quedaron sin comida?

SI No

Gasto

(Cuanto es el gasto promedio semanal que se destina para los alimentos del hogar?

(Cuanto es el gasto promedio semanal que se destina para comprar frutas y verduras del
hogar?

Autoevaluacion

(Qué calificacion del 1 al 10 le pondria a la alimentacion de su hogar?

1/2/3/4/5/6/7/8/9/10

(Por qué?

Que tan importante son los siguientes factores al momento de comprar los alimentos:

Los gustos de los integrantes de la familia.

El precio de los alimentos

Las opiniones de la persona que le estd vendiendo los alimentos

—
[\
w

La cercania del lugar de compra

Calidad de los alimentos

La marca de los alimentos

El servicio/atencion al cliente

Que los precios estén a la vista

—_
N (N[N N
W ([WIW|W|[ W
L S S

Nota: 1. Nada importante, 2. Poco importante, 3. Importante, 4. Muy importante
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Fuente: elaboracion propia

Se solicito a los encuestados que hicieran una autoevaluacion de la alimentacion de su familia
en una escala del 1 al 10. Posteriormente, se calculo la proporcion del gasto en frutas y verduras
respecto al gasto total en alimentos y se correlacion6 con los resultados de la autoevaluacion. Con
estas variables se realizo un analisis de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre el
gasto en frutas y verduras frescas y la percepcion de la calidad de la alimentacion familiar en una
muestra de 400 familias de zonas marginadas.

Los datos recolectados fueron analizados utilizando métodos estadisticos descriptivos para
caracterizar la muestra y entender la distribucion de las variables clave. Ademas, se realizaron
andlisis de asociacion para explorar las relaciones entre las variables de interés. Especificamente,
se utilizo el coeficiente de correlacion de Pearson (R) para evaluar la relacion entre el gasto en
frutas y verduras frescas y las calificaciones autoevaluadas de la alimentacion familiar. Para dicho

analisis se utilizo el software SPSS en su version 21.

5. RESULTADOS

En el estudio se analizé la percepcion de la calidad de la alimentacion familiar entre las
cuatrocientas familias encuestadas en zonas marginadas de Mérida, Yucatdn, México. Los
resultados indicaron que el 40% de los participantes calificaron la alimentacion de su familia con
un 8 de 10, mientras que el 35.5% otorgaron una calificacion de 7 o menos. Entre estos tltimos, el
26.6% justifico su evaluacion baja debido al consumo insuficiente de frutas y verduras o a la poca
variedad en su dieta. Solo 31 personas, representando el 7.75%, calificaron su alimentacion con un
10 de 10, destacando la variedad e incorporacion de todos los grupos alimenticios como la razén
principal de su alta valoracion.

Es importante sefialar que esta autoevaluacion midid la percepcion subjetiva de los
participantes sobre su alimentacion, sin una evaluacidon nutricional objetiva. Estos resultados
subrayaron que, incluso sin conocimientos técnicos sobre seguridad alimentaria, las familias
reconocieron la importancia de consumir frutas, verduras y una dieta variada, es importante
identificar estos aspectos para mejorar las estrategias propuestas. Saber que aun sin conocimiento
técnico los consumidores relacionan el consumo de frutas y verduras como hébitos que mejoran la

nutricion familiar, abre la puerta para una comunicacion mas profunda, el mensaje ya no solo debe
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quedarse en “Come frutas y verduras” ya que el consumidor ya estd en este nivel de conciencia de
cambio de conducta, el mensaje debe ser mas especifico: Que frutas y verduras, de qué forma
pueden consumirlas, la importancia los beneficios del consumo local, etcétera.

Sin embargo, el 34% de los encuestados mencionaron razones econémicas como la principal
barrera para el consumo de frutas y verduras frescas, indicando que mejorarian su consumo si
tuvieran mayores ingresos o si los precios fueran mas accesibles. Esto sugiere una percepcion
generalizada de que las frutas y verduras son costosas e inaccesibles para muchos. Esta informacion
nos dio pie a conocer que la barrera para mejorar la nutricion la perciben como externa, es decir la
razon por la que no consumen al parecer no depende de ellos, incluso surgieron en las respuestas
escenarios hipotéticos como “Si tuviera mas ingreso” o “Si estuvieran menos caras”, esto por un
lado le resta responsabilidad a su consumo, pero también abre la oportunidad a priorizar el
comercio local y a la creacion de politicas publicas que premien el intercambio de productos no
procesados, endémicos y un comercio justo, beneficiando el bolsillo del consumidor pero también
aportando a un consumo responsable, local y mas sustentable.

Se realizd un analisis de correlacion de Pearson para evaluar la relacion entre el gasto en
alimentos y el gasto en frutas y verduras en una muestra de 400 familias de zonas marginadas. Los
resultados indicaron una correlacion positiva moderada (r = 0.559, p < 0.01)." Esto implica que a
medida que las familias gastan mas en alimentos, también aumentan su gasto en frutas y verduras
frescas. Esta relacion es significativa, lo que implica que factores econdmicos podrian estar
influyendo Enel consumo responsable de alimentos de la familia. En la Tabla 4 se analiza la
correlacion entre el gasto en alimentos y el gasto en frutas y verduras donde se sefiala que se tiene
una correlacion significativa bilateral. La Figura 2 muestra un grafico de dispersion que ilustra

esta relacion, con una linea de tendencia positiva.
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Tabla 4 Analisis de la correlacion entre Gasto en Alimentos y Gasto en Frutas y Verduras

Gasto en Gasto en Frutas y
Alimentos Verduras
Correlacion de] 1 .559*
Pearson
IGasto en Alimentos Sig. .000
(bilateral)
N 400 400
Correlacion de] .559* 1
Pearson
| |
lg}r?ti enVerduras Sig. 000
y (bilateral)
N 400 400

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia con datos procesados mediante SPSS V21

Figura 2. Grafico de la correlacion entre Gasto en alimentos y Gasto en Frutas y Verduras

en la poblacion de estudio
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Fuente: Elaboracion propia con datos procesados mediante SPSS V21

Con lo anterior se concluyd que a medida que las familias incrementan su gasto total en
alimentacion, también aumenta la cantidad de dinero destinada a la compra de frutas y verduras

frescas. Sin embargo, persiste un problema de percepcion y creencias: existen productos
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endémicos, a menudo més econdémicos que los alimentos altamente procesados, que no son
consumidos con la misma frecuencia.

Los resultados indicaron una correlacion positiva moderada (r=0.265, p <0.01), lo cual sugiere
que a medida que las familias destinan una mayor proporcion de su presupuesto a la compra de
frutas y verduras, tienden a calificar mas positivamente la calidad de su alimentacion. Esta relacion
es significativa, lo que implica que factores econdmicos podrian estar influyendo en la percepcion
de la dieta familiar. La Figura 3 muestra un grafico de dispersion que ilustra esta relacion, con una
linea de tendencia positiva." En la Tabla 5 se sefiala un analisis de la correlacion entre
autoevaluacion de la alimentacion familiar y proporcion de gasto en frutas y verduras la cual salio

positiva.

Figura 3. Grafico de la correlacion entre autoevaluacion de alimentacion familiar y

proporcion de Gasto en Frutas y Verduras
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Fuente: Elaboracion propia con datos procesados mediante SPSS version 21.

Tabla 5 Analisis de la correlacion entre Autoevaluacion de la alimentacion familiar y

Proporcion de gasto en frutas y verduras
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Autoevaluacion de la Proporcién de
alimentacion familiar | gasto en frutas y
verduras
Correlacién de Pearson 1 265"
Autoevaluacion de la Sig. (bilateral) 000
alimentacion
N 400 400
Correlacién de Pearson 265" 1
Proporcion de gasto en frutas y Sig. (bilateral) 000
verduras
N 400 400

**, La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia con datos procesados mediante SPSS version 21.

6. DISCUSION
Los hallazgos de este estudio para la pregunta de investigacion ;Como impacta la percepcion de
los habitos alimenticios familiares en el consumo saludable de alimentos en familias de zonas
marginadas? revelan la complejidad de los héabitos alimenticios en comunidades marginadas,
resaltando la influencia de factores econdmicos, sociales y culturales. Desde una perspectiva
teorica, este andlisis amplia la comprension de como las percepciones familiares impactan en la
seguridad alimentaria y el consumo saludable. Ademads, al integrar disciplinas como economia,
salud publica y sociologia, el estudio propone un marco multidisciplinario que promueve la
innovacioén para el desarrollo sostenible. Esta investigacion sienta bases tedricas solidas para

disefiar politicas inclusivas y estrategias practicas en contextos similares.

6.1. Implicaciones Tedricas (Scientia)

Los hallazgos de este estudio aportan una comprension significativa sobre la relacion entre las
percepciones de los habitos alimenticios familiares y el consumo saludable de alimentos en zonas
marginadas de Mérida, Yucatan. Desde una perspectiva teorica, los resultados amplian la
comprension de como los factores sociales, econémicos y culturales influyen en las decisiones
alimentarias, integrando dimensiones de la multidisciplinariedad, la innovacién y el desarrollo
sostenible. La investigacion subraya la relevancia de integrar teorias del comportamiento del
consumidor con estudios de seguridad alimentaria, permitiendo una interpretacion mas holistica de

los habitos alimenticios y su impacto en la salud ptblica.
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El enfoque multidisciplinario del estudio, que incorpora perspectivas de la nutricion, la
economia y la sociologia, refleja la complejidad del problema alimentario contemporaneo. Al
considerar la percepcion de los hébitos alimenticios como un factor clave, se observa como las
percepciones de los individuos sobre su dieta no solo influyen en sus elecciones, sino que también
reflejan las tensiones entre lo que consideran accesible y lo que efectivamente pueden consumir
debido a barreras econdémicas. Este enfoque multidisciplinario es fundamental, pues permite
abordar la inseguridad alimentaria no solo desde el acceso fisico a alimentos, sino también desde
el acceso cognitivo y cultural, creando nuevas oportunidades para comprender los patrones de
consumo en contextos marginados A nivel practico, los hallazgos evidencian la necesidad de
innovaciones en las politicas publicas y programas de seguridad alimentaria. La investigacion ha
demostrado que la percepcion sobre el costo de las frutas y verduras frescas juega un papel crucial
en la eleccion alimentaria. Esta percepcidon, aunque basada en factores econdmicos, estd
estrechamente relacionada con el comportamiento de los consumidores en términos de consumo
responsable y saludable. En consecuencia, las intervenciones que fomentan el consumo de
alimentos frescos deben innovar, proporcionando no solo subsidios o accesos a mercados, sino
también informacién que permita a las familias comprender los beneficios nutricionales de las
frutas y verduras locales. Esto se alinea con el marco de la innovacion en el desarrollo sostenible,
ya que promueve un cambio de paradigma que favorezca la produccion y consumo local, basado
en una mejora en la percepcion publica y en la creacion de politicas que favorezcan a las
comunidades marginadas. Los resultados de este estudio tienen implicaciones directas en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (ONU, 2015), especialmente el ODS 2: “Hambre cero”.
La investigacion muestra como las percepciones de los habitos alimenticios familiares estdn
vinculadas a practicas alimentarias mas saludables, lo cual puede contribuir a mejorar la seguridad
alimentaria a nivel comunitario. A medida que las familias de Mérida, Yucatan, cambian sus
habitos alimentarios mediante un mayor gasto en frutas y verduras frescas, se promueve una forma
de consumo mas sostenible y responsable, alineada con los principios del desarrollo sostenible.
Este enfoque innovador subraya la necesidad de politicas publicas que, al mismo tiempo que
aborden la pobreza alimentaria, fomenten practicas alimenticias saludables, accesibles y

econOmicamente viables.
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Este estudio también genera nuevas relaciones tedricas en cuanto a la percepcion de los habitos
alimenticios familiares. A través del analisis de las correlaciones entre el gasto en frutas y verduras
y la percepcion de la calidad alimentaria, se plantea que los factores econdmicos, aunque limitantes,
pueden ser potenciadores si se gestionan adecuadamente.

De acuerdo con Torres-Pabon (2019) en el ambito de la sociologia, particularmente en la
sociologia del consumo, la forma en que las familias asignan su presupuesto constituye una de las
bases mas tradicionales para estudiar las desigualdades sociales y los estilos de vida. La relacion
positiva entre el gasto en alimentos y la percepcion de calidad refleja como las familias que
invierten mas en frutas y verduras frescas tienden a valorar més positivamente su dieta. Esta
observacion aporta una nueva perspectiva sobre como la percepcion y la accion pueden influir en
la seguridad alimentaria, indicando que las politicas que promuevan el consumo responsable
pueden generar un cambio significativo en las comunidades marginadas.

En resumen, las contribuciones tedricas de este estudio no solo enriquecen el campo de la
seguridad alimentaria, sino que también proponen un modelo de innovacion y sostenibilidad que
puede ser aplicado a otras comunidades marginadas. Al integrar conocimientos de diversas
disciplinas, se abren nuevas vias para el desarrollo de intervenciones que promuevan practicas
alimentarias saludables, sostenibles y accesibles, con un impacto positivo en el bienestar social y
econdmico de las poblaciones mas vulnerables.

La revision tedrica destaca la importancia de los sistemas alimentarios sostenibles y la
seguridad alimentaria, describiendo como los factores economicos, sociales y culturales influyen
en los habitos alimenticios de las familias. El comportamiento del consumidor, segun los estudios
de Solomon (2008) y Schiffman et al. (2010), es un proceso complejo influenciado por el costo,
accesibilidad y percepcion de los alimentos saludables. Es necesario fortalecer la seguridad
alimentaria en las areas vulnerables mediante la implementacion de programas de educacion
nutricional y el fomento de huertos familiares (Vera-Noriega et al., 2023).

Estudios empiricos revelan que el alto costo percibido de frutas y verduras limita su consumo,
especialmente en poblaciones de bajos ingresos (Darmon et al., 2002; Steenhuis et al., 2011),
sugiriendo una necesidad critica de intervenciones que mejoren la accesibilidad y asequibilidad de

estos alimentos nutritivos.
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6.2. Implicaciones Practicas (Praxis)

La investigacion realizada en las zonas marginadas de Mérida, Yucatan, sobre la percepcion de
los hébitos alimenticios familiares y su impacto en el consumo de alimentos saludables tiene
implicaciones practicas de gran alcance para abordar la seguridad alimentaria y la nutricion
(INEGI, 2023; CONEVAL, 2022). En este apartado se exploraran las aplicaciones practicas de los
hallazgos obtenidos, basados en el estado de la cuestion, los resultados del estudio, y como estos
pueden influir en sujetos de estudio similares, como otras comunidades marginadas en México y
el resto del mundo. También se abordaran los beneficios que estas contribuciones pueden generar
en diversas areas, tales como las politicas publicas, el comportamiento social, el medio ambiente y
la economia (FAO, et al. 2024).

La integracion de distintas disciplinas en el estudio ha permitido un enfoque mas holistico para
abordar los problemas de seguridad alimentaria y consumo saludable. Al combinar teorias de
comportamiento del consumidor, economia, y politicas publicas, se ha logrado una comprension
profunda de cémo las percepciones familiares, las barreras economicas y las estrategias de
comunicacion pueden influir en los habitos alimenticios de las comunidades marginadas
(Schiffman et al., 2010). Este enfoque multidisciplinario es fundamental para las intervenciones
practicas, ya que permite el desarrollo de soluciones que aborden no solo los aspectos economicos
del consumo de alimentos, sino también los factores sociales, culturales y educativos (FAO et al.,
2024).

A través del andlisis de los resultados obtenidos, se ha observado que la percepcion de las
familias sobre sus habitos alimenticios estd estrechamente relacionada con el gasto en alimentos
saludables, en especial frutas y verduras (Monteiro et al., 2019; Steenhuis et al., 2011). Este
hallazgo es crucial, ya que demuestra que las familias de 4reas marginadas no solo reconocen la
importancia de una dieta saludable, sino que también estan dispuestas a realizar ajustes en sus
habitos alimenticios si se les brinda apoyo adecuado. Sin embargo, el principal obstiaculo que
enfrentan es la falta de recursos economicos para acceder a estos alimentos (Macias-Gonzalez,
2008). Por lo tanto, las implicaciones practicas de estos resultados van mas alla de la educacion
nutricional e incluyen medidas que garanticen el acceso econdmico a una alimentacion saludable

(FAO et al., 2024).
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Segiin Macias-Gonzalez (2008), el estudio de la economia familiar y el gasto en alimentos
permite comprender mejor los patrones de consumo en los hogares. Por lo tanto, el andlisis de la
correlacion entre el gasto familiar en alimentos y en frutas y verduras frescas revela que una mayor
asignacion de recursos a estos productos esta asociada con una percepcion positiva de la calidad
de la dieta. En este sentido, las implicaciones practicas sugieren que el fomento de politicas
publicas que faciliten el acceso a frutas y verduras frescas puede mejorar la seguridad alimentaria
en zonas marginadas (Darmon et al., 2002).

La promocion de mercados locales, conocidos comunmente como tianguis, es una de las
estrategias mas viables para reducir los costos de los alimentos saludables (Steenhuis et al., 2011).
Al eliminar los intermediarios, estos mercados pueden ofrecer productos frescos y locales a precios
mas bajos, favoreciendo tanto a los consumidores como a los productores locales (FAO et al.,
2024). Ademas, la creacion de mercados itinerantes en zonas marginadas podria garantizar que las
familias accedan a alimentos frescos sin tener que desplazarse largas distancias a supermercados
establecidos, los cuales a menudo se encuentran en zonas urbanas lejanas. Esta iniciativa tiene el
potencial de transformar la dinamica de consumo en estas dreas y contribuir a la sostenibilidad de
los sistemas alimentarios locales.

El estudio también ha demostrado que, aunque muchas familias son conscientes de la
importancia de consumir frutas y verduras, la principal barrera que enfrentan es econdmica
(Macias-Gonzalez, 2008). Los grupos de alimentos mas consumidos por el estatus social alto
incluyen leche, frutas y verduras, lo que concuerda con los resultados de esta investigacion al
mostrar como la percepcion de que los alimentos saludables son inalcanzables para muchas
familias en zonas marginadas abre la puerta a la innovacioén en la comunicacion sobre nutricion
(Steenhuis et al., 2011). La creacion de campafias educativas que no solo promuevan el consumo
de frutas y verduras, sino que también ofrezcan soluciones practicas y accesibles, es un paso
esencial hacia el cambio de comportamiento de los consumidores.

Una propuesta innovadora es el desarrollo de recetarios y talleres que ensefien a las familias
codmo preparar comidas saludables utilizando ingredientes locales y accesibles (FAO, 2000). Estos
recetarios pueden centrarse en frutas y verduras de temporada, que son generalmente mas baratas

y nutritivas. Ademds, se podrian utilizar plataformas digitales y aplicaciones moéviles para
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proporcionar acceso a esta informacion, aprovechando el creciente uso de tecnologia en
comunidades marginadas.

El impacto social de este estudio es significativo, ya que se enfoca en las comunidades mas
vulnerables de Mérida, donde la inseguridad alimentaria es una realidad diaria (CONEVAL, 2022).
Los hallazgos de este estudio proporcionan una base para mejorar las condiciones de vida de estas
familias a través de intervenciones que fomenten la compra y el consumo de alimentos frescos y

saludables.

CONCLUSION
Este estudio aporta una comprension de cémo el gasto en alimentos saludables influye
positivamente en la autoevaluacion de la calidad alimentaria de las familias, subrayando la
necesidad de estrategias que aumenten la accesibilidad y asequibilidad de frutas y verduras

frescas.

7.1. Respuesta a la pregunta e hipotesis de investigacion

El estudio responde a la pregunta de investigacion ;Como impacta la percepcion de los habitos
alimenticios familiares en el consumo saludable de alimentos en familias de zonas marginadas?

al demostrar como la percepcion de los habitos alimenticios familiares influye directamente en el
consumo de alimentos saludables en zonas marginadas de Mérida, Yucatan. Los resultados
confirman la hipdtesis al revelar una correlacion significativa entre el gasto en frutas y verduras y
la percepcion de la calidad alimentaria. Este hallazgo establece como nuevo conocimiento la
importancia de las percepciones familiares en la seguridad alimentaria, reforzando la necesidad de
politicas publicas multidisciplinarias e innovadoras que promuevan practicas alimentarias
sostenibles en contextos vulnerables. La investigacion es valiosa y original porque integra salud
publica, economia y sociologia, proponiendo un enfoque holistico para abordar el problema

alimentario desde la perspectiva del desarrollo sostenible.

7.2. Hallazgos de la investigacion
Entre los principales hallazgos, destaca que las familias que asignan una mayor proporcion de

su presupuesto a frutas y verduras tienden a calificar positivamente su alimentacion. Este resultado
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subraya la relevancia de los factores econdmicos como condicionantes del consumo saludable y
refuerza el papel de las percepciones familiares como puente entre la seguridad alimentaria y la
adopcion de habitos saludables. Teoricamente, el estudio contribuye al entendimiento de como las
percepciones y los comportamientos influyen en los sistemas alimentarios, mientras que, en la
practica, se identifica la necesidad de intervenciones que mejoren tanto el acceso como la

percepcion de los alimentos nutritivos.

7.3. Alcances finales de la investigacion

El estudio resalta como limitaciones la subjetividad en la autoevaluacion de habitos
alimenticios y la falta de datos experimentales complementarios. No obstante, ofrece una base
solida para futuras investigaciones que exploren intervenciones objetivas en distintos contextos.
Ademas, los hallazgos inspiran propuestas practicas como mercados locales itinerantes y campaias
educativas que destaquen los beneficios de frutas y verduras endémicas y de temporada. Estas
estrategias, junto con politicas publicas que promuevan la sostenibilidad, pueden transformar los
sistemas alimentarios locales y replicarse en otras comunidades con desafios similares, fomentando

la equidad, la sostenibilidad y la salud publica.
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